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¬ Cuxland Magazin 2021INHALT

Das Cuxland hat viele Facetten. 
Sie zu entdecken, lohnt sich. 
Vielleicht lassen Sie sich von 

unserem Magazin inspirieren? 
Es enthält zahlreiche Tipps für 

erlebnisreiche Urlaubstage, stellt 
interessante Menschen der 
Region vor und ermöglicht 

Ihnen, einen ersten Blick 
in unsere Orte.

So beständig Ebbe und Flut, so 
fl exibel reagieren wir auf Verände-
rung. Wir möchten, dass Sie sich 
bei uns wohl und sicher fühlen. 
Informieren Sie sich daher stets 
aktuell auf den Internetseiten 
der Anbieter und Orte über die 
aktuelle Situation. Oder fragen 
Sie vor Ort in den Touristen-
informationen nach.

Jetzt wünschen wir Ihnen erst 
einmal viel Vergnügen beim 
Schmökern in unserem Magazin. 
Wir freuen uns, Sie als Gast im 
Cuxland begrüßen zu dürfen. 

Herzlich willkommen im Cuxland!
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Bei uns im Norden kommen Sie gut an: bei sich. 

Entspannt, in frischer Nordseebrise. Im Wattenmeer bei 

Ebbe & Flut. Und so ganz nebenbei genießen Sie 

Flora & Fauna in der Naturidylle 

...und viel maritimes Flair. 

Echt

Nordisch
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Naturbühne Watt

STRANDKRABBEN, WATTWÜRMER UND CO.: DER MEERESBODEN DER NORDSEE STECKT VOLLER TIERE. 
SIE LEBEN IM RHYTHMUS DER GEZEITEN. ERKUNDEN SIE DAS FASZINIERENDE UNESCO-WELTNATURERBE 
WATTENMEER AUF EINER GEFÜHRTEN WANDERUNG – EIN SINNLICHES ERLEBNIS... 

↑ Geführte Wattwanderung

W o sich Himmel und Erde eine Bühne teilen,
können Sie bei Flut die Wellen der Nordsee im 
Wind tanzen sehen und bei Ebbe zu einem Spa-

ziergang auf dem weichen Meeresboden aufbrechen.

Wo kann ich denn eine Wattwanderung machen? 
Im Cuxland starten viele faszinierende Wattwanderungen 
direkt in Cuxhaven, an der Wurster Nordseeküste und in 
Otterndorf. Es gibt Touren mit ganz unterschiedlichen The-
men und Schwierigkeitsgraden: von gemütlich bis sportlich, 

von kurzen Touren für Familien bis hin zu Nordic Walking 
durchs Watt. Es gibt Touren mit einem konkreten Ziel – zum 
Beispiel zur Insel Neuwerk – und solche mit thematischen 
Schwerpunkten. Welche Art des Wattwanderns auch immer 
Sie besonders anspricht: Machen sollten Sie es auf jeden Fall. 
Gleichgültig bei welchem Wetter – ein Spaziergang auf dem 
Meeresboden ist ein Erlebnis, von dem Sie noch lange zehren 
werden. Zahlreiche gute Wattführer fi nden Sie in allen Regio-
nen des Cuxlands.

Warum kann eine Wattwanderung ohne Wattführer 
gefährlich werden?
Sich auf eigene Faust ins Watt aufzumachen, birgt 
doch einige Gefahren, die oft unterschätzt werden: 
Man kann als Laie tatsächlich von der Flut überrascht 
werden, die den Weg zum Festland abschneidet. Und 
gegen die starke Strömung in den Prielen kommt 
selbst der beste Schwimmer nicht an. Außerdem gibt 
es im Watt Schlickfelder und Muschelbänke, an denen 
man sich verletzen kann. Die Profi s wissen, wo sie 
sind und wie man sie umgeht. Und dann ist da noch 
der Seenebel, der urplötzlich jede Orientierung ohne 
Kompass unmöglich macht. Viele gute Gründe also, 
sich einem Wattführer anzuvertrauen.

Wann ist Ebbe und wann Flut?
Zweimal täglich läuft das Wasser auf (Flut), bis das 
Hochwasser erreicht ist und läuft dann bis zum 
Niedrigwasser wieder ab (Ebbe). Die Uhrzeiten und 
der Tidenhub wechseln täglich und von Ort zu Ort. 
Die genauen Zeiten erfahren Sie bei den örtlichen 
Touristen-Informationen oder online.

Wo kann ich denn mehr über das Wattenmeer lernen? 
Die beste Schule ist das Wattenmeer selbst. Neben den 
Nationalparkhäusern und -zentren und den selbst-
ständigen Wattführern gibt es noch das „Blaue Klassen-
zimmer“: Mit fachlich und pädagogisch geschultem
Personal lernen Groß und Klein auf unterschiedlichen 
Watterkundungen den faszinierenden Lebensraum 
Wattenmeer kennen, genießen die Aussicht bis zur 
Insel Neuwerk, dem Leitdamm, der das Wattenmeer 
zur Elbe abgrenzt, und bei guter Sicht zur Ölplattform 
„Mittelplate“. Zusätzlich werden in einer Strandgutaus-
stellung direkt am Deich in Cuxhaven-Döse viele 
Exponate gezeigt und erklärt.  

Übrigens
Im „Blauen Klassenzimmer“ in 

Cuxhaven-Döse können Groß 

und Klein viel über´s Watt lernen: 

Workshops, Wattwanderungen 

und eine Ausstellung laden ein. 

→ www.blaues-klassenzimmer.de

Zugvogeltage: Seit 2009 stehen alljährlich neun Tage im Oktober ganz 
in dem Zeichen der Zugvögel, die zu Tausenden im Wattenmeer rasten 
und sich stärken, bevor die meisten von ihnen in ihr Winterquartier im 
Süden weiterfl iegen. Die Gänse aus dem hohen Norden bleiben übri-
gens über den Winter im Wattenmeer. Vom Dollart bis an die Elbe und 
von Borkum bis Wangerooge gibt es während der Zugvogeltage über 
200 Veranstaltungen rund ums Thema. Dabei fi ndet sich das passende 
Angebot für Laien und für Kenner der Vogelwelt sowie für Jung und für 
Alt. Sie lernen Erstaunliches über das spektakuläre Naturphänomen 
des Vogelzugs – beim Zuhören, Zuschauen, Erleben und Mitmachen.
→ www.zugvogeltage.de

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven: Im Jahr 
2015 eröffneten Wattenmeer-Besucherzentrum sind Wattenmeer, Heide 
und Geestkliff die zentralen Themen. Es gibt viel zu lernen, zu hören 
und zu schauen über das Wattenmeer und seine umgebenden Land-
schaften, über Ebbe und Flut, die Artenvielfalt im Wattenmeer, die 
verschiedenen Lebensräume, die Geschichte der Landschaft, Wetter 
und Klima, Mensch und Natur. Im Besucherzentrum, aber vor allem 
draußen im Watt, in den Salzwiesen und der Heide locken spannende 
Führungen und Exkursionen, mehr über das Wunder Wattenmeer und 
seine Bewohner zu erfahren. → www.nationalparkhaus-wattenmeer.de/
wattenmeer-besucherzentrum-cuxhaven

1° Gehen Sie möglichst nicht allein ins Watt.

2° Informieren Sie sich im Internet oder an den Aus-
hängen bei den Wattzugängen über die Zeiten, zu 
denen Sie ins Watt gehen können, ohne von der Flut 
überrascht zu werden.

3° Merken Sie sich zu Beginn Ihrer Wattwanderung 
eine Landmarke, an der Sie sich auf dem Rückweg 
orientieren können.

4° Treten Sie möglichst nicht in Priele und machen 
Sie sich nur mit Schuhen auf den Weg. Am besten 
eignen sich alte Turn-, Wasserschuhe oder Beachies. 
In den Prielen befi nden sich oft Muschelbänke, an 
deren scharfen Kanten Sie sich verletzen können.

5° Klettern Sie keinesfalls über den Leitdamm – da-
hinter ist die Fahrrinne für Schiffe. In der Fahrrinne 
entstehen starke Ströme, die Sie ins offene Meer 
ziehen können. 

6° Bei ablaufendem Wasser, also wenn die Flut der 
Ebbe weicht, sollten Sie nicht so weit rausschwim-
men, die Sogkraft des Wassers ist sehr stark, beson-
ders bei Ostwind. 

7° Nehmen Sie bitte Rücksicht auf andere Men-
schen und Tiere, aber auch auf das gesamte Natur-
schutzgebiet.

8° Bitte nehmen Sie Hunde an die Leine.

Das Wattenmeer entdecken? Aber sicher!

Wattwunder | WattRegeln
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AUF EINER GEFÜHRTEN WATTWANDERUNG LÄSST SICH DIE FASZINIERENDE TIER- UND PFLANZEN-
WELT DES WATTENMEERS WUNDERBAR ENTDECKEN. UND MIT ETWAS GLÜCK GEHT BEI „KIDS IM WATT“ 
SOGAR EIN/E JUNIOR RANGER*IN MIT AUF TOUR... 

UMWELTSCHUTZ | JUNIOR RANGER 

Aus Liebe zur 
Natur

Was gefällt Dir am Junior Ranger-Programm?
Unterwegs mit den Junior Ranger*innen ent-
decke ich immer wieder Neues in der Natur. 
Zum Beispiel bei den Artenkenner-Camps, bei 
denen wir jedes Mal eine andere Insel im 
Wattenmeer erkunden und auch oft im Freien 
übernachten. Ich freu mich schon auf das 
Zelten im Wintercamp im Bayerischen Wald 
und auf die Jahrestreffen, wo ich sogar Junior 
Ranger*innen aus ganz Deutschland kennen-
lerne. Wir dürfen kostenlos an verschiedenen 
Veranstaltungen teilnehmen und Nationalpark- 
Häuser besuchen. 

Wie engagierst Du Dich für die Natur?
Es ist schade, dass viele Tiere sterben müssen, 
weil Flüsse Müll in die Meere schwemmen. Ich 
möchte, dass immer mehr Menschen verste-

hen, dass das Watt ein Naturschutzgebiet 
ist, das nicht verschmutzt werden darf. Das 
erzähle ich z. B. den Kindern bei der Watt- 
wanderung, wenn ich mit einem Wattführer 
auf Tour gehe – manchmal zweimal pro Wo-
che. Dann gebe ich auch mein Wissen über 
Tiere und Pflanzen weiter – das finde ich 
super!

Die Entdecker-Tour 
„Kids im Watt“

Strandkrabben, Wattwürmer & Co.: 

Das Watt erkunden mit der ganzen 

Familie – mit viel Spiel & Spaß für 

kleine Naturforscher.

Anmeldung & Infos: Nationalpark-

Haus Wurster Nordseeküste

→ www.nationalparkhaus- 

wattenmeer.de/nationalpark- 

haus-wurster-nordseekueste

→ www.juniorranger-nds- 

wattenmeer.de

Hol Dir das Junior 
Ranger-Entdecker-Heft!

Mit spannenden Fragen, kniffligen Rätseln & 

vielem mehr. Einfach in Nationalparkhäusern 

oder Touristeninformationen nachfragen.

↓ Junior Ranger Vincent, Wurster Nordseeküste
↓ Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste

D er 11-jährige Vincent Lehmann hat ein 
schönes Hobby: die Natur. Er ist einer von 
über 3.500 aktiven Junior Ranger*innen 

bundesweit. Unterstützt von der WWF wurde das „Ju-
nior Ranger-Programm“ 2008 vom Nationale Natur- 
landschaften e.V. entwickelt, der aktuell 18 National-
parks, 23 Biosphärenreservate und über 100 Natur-
parks in Deutschland vereint. Seitdem gibt es das 
Junior Ranger-Programm auch im Nationalpark und 
Biosphärenreservat Niedersächsisches Wattenmeer 
mit aktuell 400 aktiven Junior Ranger*innen. 
 

Vincent, warum bist Du Junior Ranger  
geworden? 
Ich hab mich schon immer für die Natur inter-
essiert. Im Nationalpark-Haus Wurster Nordsee-
küste erfuhr ich von den Junior Ranger*innen. 
Die fand ich sofort klasse. Ich wollte mehr über 
die Gegend hier erfahren und mich auch für 
Naturschutz einsetzen. In der Lüneburger Heide, 
wo ich aufgewachsen bin, gab es leider keine Ju-
nior Ranger*innen. Umso schöner, dass ich seit 
zwei Jahren hier an der Nordseeküste lebe.

Wie wird man denn Junior Ranger*in?
Junior Ranger*innen müssen mindestens 9 Jahre 
alt sein. Auf spannenden Exkursionen und Camps 
lernen wir ganz viel über die Tier- und Pflanzenwelt. 
Nach zehn Veranstaltungen bestand ich die Prüfung 
zum Junior Ranger, bekam eine Urkunde, T-Shirt und 
Base-Cap. Die Natur zu erforschen machte mir so viel 
Spaß, dass ich viel schneller Junior Ranger wurde als 
üblich: Ich startete im September 2019 und gehörte 
schon Mitte Dezember richtig dazu.   
 



10 

11

NORDSEE
Cu

xl
an

d

Ausflug & 
Insel-Charme  

„ORTE DER SEHNSUCHT“ SIND AUCH IM CUXLAND NAH. 
DIE KLEINE INSEL NEUWERK KÖNNEN SIE BEI EBBE SOGAR 
ZU FUSS ERREICHEN. UND HELGOLAND IST ALS EINZIGE 
HOCHSEEINSEL UNTER DEN NORDSEE-SCHWESTERN OHNE- 
HIN ETWAS BESONDERES...

Nordseeinsel | Hochseeinsel 

Geographische Lage:
53° 55' 14'' N, 8° 30' 1'' O

Seit 1393 gehört Neuwerk zu 
Hamburg, mit kurzen Unterbre-
chungen. Früher hieß das kleine 
Eiland einfach „O“. Heute leben 
hier auf 3,3 km² knapp 40 Men-
schen. Im Sommer besuchen bis 
zu 100.000 Touristen die Nord-
seeinsel – die meisten nur für 
einen Tag.

Mit 138 Treppenstufen ist der 
Leuchtturm Neuwerk Hamburgs 
ältestes Bauwerk. Ursprünglich  
wurde er vor siebenhundert Jah-
ren als Wehrturm gebaut, um 
die Elbmündung vor Piraten zu 
schützen und den so wichtigen 
Handel für Hamburg über die 
Wasserstraße abzusichern. 
1814 wurde der Wachturm zu ei-
nem Leuchtturm ausgebaut. Der 
ehemalige Wehr-, Wohn- und 
Leuchtturm ist mit 700 Jahren 
das älteste Bauwerk der gesam-
ten deutschen Küste.

N euwerk und Helgoland: Seit jeher 
ziehen Inseln Menschen in ihren Bann. 
Auch in Ihrem Urlaub im Cuxland müs-

sen Sie auf einen schönen Inselausflug nicht 
verzichten. Zwei Inseln, so verschieden wie 
nur irgendetwas, liegen direkt vor unserer 
Nordseeküste – jedenfalls Neuwerk. Das klei-
ne Eiland ist nur zehn bis zwölf Kilometer von 
Sahlenburg bzw. Duhnen entfernt. Helgoland, 
rund 70 Kilometer vom Festland weit, lässt 
sich gut mit dem Schiff oder einem moder-
nen Katamaran erobern. Während Neuwerk 
zu Hamburg gehört, zählt Helgoland zum 
Territorium von Schleswig-Holstein. 

W er Neuwerk besuchen möchte, muss 
noch nicht einmal „in See stechen“. 
Auf einer geführten Wattwanderung 

nach Neuwerk erfahren Sie das Naturwun-
der Wattenmeer bei Ebbe mit allen Sinnen 
und lernen diesen einzigartigen Lebensraum 
intensiv kennen. Auch eine Fahrt mit der 
Pferdekutsche über den trockengefallenen 
Meeresboden, durch Wasserpfützen und Prie-
le, ist ein einmaliges Erlebnis. Mit etwas Glück 
plaudert der Kutscher über seine Heimat, 
Watt und mehr... 

Wer dann noch neugierig ist, erfährt im 
Nationalparkhaus auf Neuwerk alles über 
die Insel sowie über die Flora und Fauna des 
Wattenmeeres. Genießer gönnen sich Kaffee 

und Kuchen in einem der Inselcafés und 
lassen sich bei einem Spaziergang auf dem 
Deich die frische Nordseeluft um die Nase 
wehen. Mitten im Nationalpark Hamburgi-
sches Wattenmeer gelegen, ist das 3,3 m2 
große Eiland rasch umrundet. 

Für Vogelliebhaber ist Neewark – wie die 
Insel auf plattdeutsch heißt – mit ihrem 
großen Vogelschutzgebiet ein Paradies. Vor 
allem zwischen März und Mai, wenn rund 
10.000 Wildgänse hier rasten. Weithin sicht-
bar und über 700 Jahre alt ist der Leucht-
turm der Insel. Ursprünglich als Wehrturm 
gebaut, ist er übrigens Hamburgs ältestes 
Bauwerk. Ein Aufstieg lohnt sich. Sie genie-
ßen einen herrlichen Panoramablick weit 
über das Wattenmeer bis nach Cuxhaven.

Für die Seetüchtigen geht es nach einem cir-
ca dreistündigen Aufenthalt mit dem Schiff 
zurück nach Cuxhaven. Auf der etwa 90-mi-
nütigen Fahrt überraschen Sie vielleicht ein 
paar Seehunde. Wer die Inselidylle noch 
länger genießen möchte, bleibt einfach über 
Nacht. Ein paar Unterkünfte gibt es auch.

NEUWERK

LEUCHTTURM

Übrigens
Wer bei Ebbe einen Wattspaziergang zur Insel 

unternehmen möchte, sollte sich einer geführten 

Wattwanderung nach Neuwerk anschließen. Ist 

sicherer und entspannter.

Von Ende März bis Ende Oktober fährt das Aus- 

flugsboot MS „Flipper“ täglich von der „Alten 

Liebe“ in Cuxhaven nach Neuwerk. Die Überfahrt 

dauert 1,5 Stunden. → www.cassen-eils.de

↓ Leuchtturm, Insel Neuwerk
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Geographische Lage:
54° 10' 57'' N, 7° 53' 7'' E

Seit 1890 gehört Helgoland zu 
Schleswig-Holstein. Die Hoch-
seeinsel wird auch „Deät Lun“, 
Helgoländer Friesisch „Das Land“, 
oder englisch „Heligoland“ ge-
nannt. Von ihr „brach“ 1721 die 
kleine Schwesterinsel „Düne“ ab. 
Auf 170 Hektar leben auf Helgo-
land über 1.400 Menschen.

FRS Helgoline
Der „Halunder Jet“ fährt von 
Hamburg, Wedel und Cuxhaven 
nach Helgoland. Der Katamaran 
ist eine komfortable Möglichkeit, 
Helgoland zu erreichen. 
→ www.helgoline.de

Von Cuxhaven: Das ganze Jahr 
über, bei fast jeder Wetterlage, 
können Sie mit der Reederei Cas-
sen Eils nach Helgoland fahren, 
und während der zweieinhalb-
stündigen Überfahrt Schlemme-
reien an Bord des neuen See-
bäderschiffes „MS Helgoland“ 
genießen. → www.cassen-eils.de

Von Bremerhaven nach Helgo-
land verkehrt zwischen Mai und 
September die MS „Fair Lady“.
→ www.cassen-eils.de

HELGOLAND

VERBINDUNG

Übrigens 

So einzigartig die Insel, so einmalig die 
Sprache. Früher wurde auf Helgoland 
helgoländisch oder „halunder“ gespro-
chen. Anfang der 70ziger gab es eine 
Renaissance der friesischen Sprachen. 
Helgoländisch ist an der Volkshoch-
schule erlernbar und wird derzeit wieder 
schick. Einige Straßennamen erinnern 
an „halunder“: z. B. Lung Wai (langer 
Weg), Bop de Kark (oberhalb der Kirche), 
Bi di Spukkerbu (bei der Spukbude).

H elgoland wartet gleich mit drei „Hoch“s auf: Sie ist die höchste Insel deutsch-
landweit. Ihr roter Sandsteinfelsen fällt etwa 50 Meter zum Meer hin ab. 
Helgoland wird auch als einzige „deutsche Hochseeinsel“ bezeichnet, auch

wenn das weder geografi sch noch rechtlich stimmt, da sie auf offener See liegt. 
Und bedingt durch den nahen, warmen Golfstrom herrscht hier mildes Hochsee-
klima. Also, ein dreifach „Hoch“ auf Helgoland. 

Wenn Sie noch nie auf Helgoland waren, 
gönnen Sie sich doch mal eine Fahrt 
mit einem modernen Katamaran auf 
die Hochseeinsel – von Hamburg, Wedel 
oder Cuxhaven aus. Seit Saisonstart 
2018 ist das Schiff im Dienst. Es lässt 
schon die Überfahrt zur Insel zum Er-
lebnis werden. Größer, schicker, barrie-
refrei, deutlich komfortabler und bereit 
für Ihre mobilen Geräte durch USB-An-
schluss an jedem Sitz, fahren Sie inner-
halb von knapp vier Stunden ab Ham-
burg bzw. einer guten Stunde ab Cux-
haven nach Helgoland. Und weil jeder 
ja möglichst schon bei der Anreise 
Nordseeluft um die Nase haben möch-
te, ist die Freideckfl äche gleich sechs-
mal größer als beim alten Katamaran. 
Alternativ zum „Halunder Jet“ fährt bei 
fast jedem Wetter die MS Helgoland 
der Reederei Cassen Eils ab Cuxhaven 
zur Insel Helgoland. 

Ein besonderer Charme geht von Hel-
goland aus, der kleinen Insel mitten in 
der Nordsee. Magisch ziehen der leuch-
tend rote Felsen, das grüne Land, der 
schneeweiße Strand der Nachbarinsel 
Düne und ihre einzigartige Natur Be-
sucher an. Buntsandstein, Muschelkalk 
und Kreide sowie das Golfstromklima 
sind ideale Lebensbedingungen für 

außergewöhnliche Pfl anzen und Tiere. 
Es gibt hier Wildarten von Pfl anzen, 
die Sie sonst nur aus Gärtnereien 
kennen. Vor allem im Frühjahr und 
im Herbst ist Helgoland Rastplatz für 
tausende von Zugvögeln. In den Som-
mermonaten können Sie das Brutver-
halten der Lummen an Deutschlands 
einzigem Vogelfelsen beobachten. Und 
vielleicht teilen Sie sich den Strand 
der Düne mit Seehunden und Kegel-
robben. 

Ein Spaziergang durch die Straßen 
von Helgoland lohnt: Keinen Zoll, 
keine Mehrwertsteuer müssen Sie hier 
bezahlen. Das macht das kleine Eiland 
zum Einkaufsparadies. Wer mehr über 
die bewegte Geschichte Helgolands 
wissen möchte, sollte dem Inselmu-
seum einen Besuch abstatten – oder 
dem ausgeschilderten Geschichtspfad 
folgen. Helgoland sorgt schon dafür, 
dass Sie noch ein bisschen bleiben.

↓ Die Krabbenbuden, Wahrzeichen von Helgoland 
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Rausfahren, wenn
andere reinkommen

IM ERNSTFALL HELFEN SIE SCHNELL UND ZUVERLÄSSIG: DIE SEENOTRETTER. MIT HOCHLEI-
STUNGSFÄHIGEN SEENOTRETTUNGSKREUZERN RÜCKEN SIE AUS. EGAL WIE HOCH DIE WELLEN 
SIND. AUF OST- UND NORDSEE SIND SIE VIELFACH HILFREICH AKTIV. EIN GUTES GEFÜHL...

Nordseeküste | Seenotretter

Rausfahren, wenn
andere reinkommen

IM ERNSTFALL HELFEN SIE SCHNELL UND ZUVERLÄSSIG: DIE SEENOTRETTER. MIT HOCHLEI-
STUNGSFÄHIGEN SEENOTRETTUNGSKREUZERN RÜCKEN SIE AUS. EGAL WIE HOCH DIE WELLEN 
SIND. AUF OST- UND NORDSEE SIND SIE VIELFACH HILFREICH AKTIV. EIN GUTES GEFÜHL...

Nordseeküste | Seenotretter

In mehr als 2.000 Einsätzen sind die Besat-
zungen der Deutschen Gesellschaft zur 
Rettung Schiffbrüchiger, kurz DGzRS, Jahr 

für Jahr auf Ost- und Nordsee unterwegs – 
koordiniert von ihrer Seenotleitung Bremen. 
Cuxhaven zählt mit 90 bis 100 Einsätzen pro 
Jahr zu den einsatzreichsten Stationen. Hier 
arbeitet auch Hanno Renner, 2. Vormann des 
Seenotrettungskreuzers „Anneliese Kramer“. 
Der 47-Jährige ist seit 20 Jahren dabei... 

Herr Renner, warum sind Sie Seenotretter 
geworden?
Die Seefahrt fand ich schon immer spannend. 
Und ich wollte einen Beruf lernen, in dem ich 
anderen helfen kann. Schon als Kind fi el mir 
ein Jahrbuch der DGzRS in die Hände. Von den 
Seenotrettern war ich gleich begeistert. Als ich 
mit 12 Jahren die Zentrale der Seenotretter in 
Bremen besuchte, wusste ich sofort: das ist es!

Wie war Ihr Weg zur DGzRS?
Nach dem Abitur absolvierte ich eine Ausbil-
dung zum Schiffsmechaniker. An der Seefahrt-
schule in Hamburg wurde ich Diplom-Inge-
nieur für Schiffsbetrieb 
und erwarb ein Patent. 
Als Schiffsoffi zier ging es 
dann auf einem Contai-
nerschiff zwei Jahre auf 
große Fahrt ins Mittelmeer und nach Fernost. 
Seefest und berufserfahren sollte ein See-
notretter sein – und ein verantwortungsvoller 
Lösungsfi nder. 

Wie sieht ein „normaler“ Arbeitstag aus?
Mit drei Kollegen lebe ich 14 Tage an Bord. 
Danach sind 14 Tage frei. Jede Woche wech-
selt ein Teil der Mannschaft. Täglich prüfen 

wir Ausrüstung und Medikamente. Bei Bedarf 
reparieren wir das Schiff oder dokumentieren 
Einsätze. Bei Kontrollfahrten im Revier haben 
wir vor allem die stark veränderlichen Flach-
wasserbereiche regelmäßig im Blick. 

Hand aufs Herz: wie viel Adrenalin ist dabei, 
wenn Sie rausfahren?
Aus dem Tiefschlaf von „0 auf 100“ durchzu-
starten, geht nur mit Adrenalin. Schlechtwet-
ter, eine unklare Informationslage und eine 
zeitkritische „Mann-über-Bord-Situation“ 
sind dann eine echte Herausforderung. Aber 
wir haben ja viel Erfahrung, bewährte Vorge-
hensweisen und Suchverfahren. Das hilft uns, 
ruhig zu entscheiden und sicher zu handeln. 

Warum geraten Menschen in Seenot? Und wen 
retten Sie?
Meistens ist eine Notlage auf See eine Anein-
anderreihung unglücklicher Zufälle. Cuxhaven 
ist ein stark befahrenes, vielfältiges Revier: 
Durch die Lage an der Elbmündung haben wir 
es mit der Großschifffahrt, aber auch mit der 
Fischerei und mit Wassersportlern zu tun. 

Mal ist es ein dringender Kran-
kentransport, mal ein Watt-
wanderer, den plötzlich die 
Flut überrascht hat. Was es 
auch ist: Wir sind jederzeit 

für alle da – ohne Ansehen der Person und 
Ursache.

→ www.seenotretter.de

Wir haben ja viel Erfahrung, 
bewährte Vorgehensweisen und Suchver-
fahren. Das hil�  uns, ruhig zu entschei-

den und sicher zu handeln. 

Übrigens
Rettung aus Seenot erfordert 

Fachwissen, Erfahrung und Mut. 

Und Ihre Spende. Die Arbeit 

der DGzRS wird seit 155 Jahren 

ausschließlich durch Spenden 

fi nanziert. Unterstützen Sie die 

Seenotretter, die ihr eigenes 

Leben selbstlos für Andere ein-

setzen.  → www.seenotretter.de

↑ Hanno Renner
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Strandliebe
DARF ES EIN HERRLICH WEISSER SANDSTRAND SEIN? ODER DOCH LIEBER EIN STRANDKORB AUF EINER 
GRÜNEN WIESE? IM CUXLAND GIBT ES GLEICH BEIDES. UND AUCH EBBE UND FLUT SORGEN IMMER 
WIEDER FÜR ABWECHSLUNG...

SANDSTRAND | Grünstrand | Erlebnis

Buchen Sie sich ein Saunafass! 
Exklusives Wellnessglück für 2 oder 

4 Personen. In der Nebensaison 

(16.09. bis 30.04.) im Watt´n Bad in 

Dorum-Neufeld. Den einmaligen Blick 

ins Wattenmeer gibt es gratis dazu. 

Die Buchung erfolgt über die Tourist- 

information Dorum-Neufeld unter 

Telefon: 04741 960 0 oder unter:

info@wursternordseekueste.de

↑ Strand Sahlenburg

↓ Gymnastik am Strand, Wurster Nordseeküste

↓ Saunafässer in Dorum-Neufeld

↑ Strand Otterndorf

Sandstrände: 
→ Cuxhaven-Döse

→ Cuxhaven-Duhnen 

→ Cuxhaven-Sahlenburg

→ FKK-Strand Cuxhaven-Duhnen

Grünstrände: 
→ Cuxhaven-Grimmershörn

→ Altenbruch

→ Otterndorf

→ Dorum-Neufeld 

→ Wremen 

→ Spieka-Neufeld 

→ Cappel-Neufeld (mit FKK-Strand)

S ich in der Sonne aalen und zwischen-
durch in der Nordsee abkühlen. Eine 
Strandburg bauen oder vom Grün-

strand aus den großen Schiffen hinterherstau-
nen. All das geht im Cuxland – und noch viel 
mehr. Langweilig wird‘s hier nie. 

Cuxhaven könnte auch „Cuxsand“ heißen, 
so viel Strand gibt es hier. Ganze 5,6 Kilometer, 
um es genau zu sagen. Breiter, sauberer Sand-
strand, soweit das Auge reicht. Sie können 
herrlich entspannen oder eines der vielen
Freizeitangebote wahrnehmen. Lenzen oder 
herumtoben, durchs Watt wandern oder im 
Meer planschen. Kuscheln Sie sich gemüt-
lich in einen Strandkorb oder genießen den 
warmen Sand unter Ihrem Körper. Alles geht, 
nichts muss – Urlaub perfekt!

Grünstrand erleben! Fast ein Muss im Cux-
land. Wem Rasen statt Sandstrand eigen-
artig vorkommt, probiere unbedingt einen 
Grünstrand aus: Strandkörbe und Bollerwagen 
lassen sich auf dem Rasen leichter bewegen. 
Nichts knirscht in den Zähnen und sandet in 
die Augen oder Haare. Es geht und rennt sich 
leichter als im Sand. Das Gras duftet, Schafe 
weiden in der Nähe auf dem Deich. Und an 
den elbnahen Grünstränden fahren Cont-
ainerschiffe, Kreuzfahrtriesen und Schiffs-
kutter auf Sichtweite vorbei. Schiffe gucken 
– ganz entspannt am Grünstrand.
    
Lust auf ein Strandabenteuer der beson-
deren Art? Nicht nur die Nordsee hat einen 
tollen Strand. Zwischen Sand- und Grünstrand 
wählen, können Sie in der Freizeitanlage „See 

Achtern Diek“ in Otterndorf. Viel zu erleben gibt es 
auch: Ein Riesenspaß für Ihre Kinder, warten hier 
doch viele Klettergerüste, Rutschen, ein Bungee-
Trampolin, Skater-, Minigolf- und Fußballgolfanlage 
nur darauf, bespielt zu werden. Mit Kanus und Tret-
booten geht‘s über den See. Windsurfen, Wasserski 
und Wakeboarding wollen ausprobiert werden.

Swimmingpool und Strand genießen? Na klar, das 
geht im „Watt‘n Bad“ in Dorum-Neufeld. Neben vielen 
Attraktionen im kühlen Nass haben Sie hier den Vorteil 
eines eigenen Strandzugangs. So ist der Badespaß auch 
bei Ebbe nicht vorbei. 

Sauna-Fässer: exklusive Wohlfühl-Oasen. Geborgen 
und geschützt vor fremden Blicken können Sie in ei-
nem der zwei Saunafässer im „Watt´n Bad“ in Dorum-
Neufeld wohlig relaxen – allein, zu zweit oder mit der 

Familie. Das Panorama des Wattenmeeres in Sicht, 
ist in Ihrer privaten Sauna-Oase der Alltag sicher 
schnell vergessen. Zwischendurch erfrischen Sie sich 
im Schwimmbad, entspannen auf der Wellnessliege 
oder kuscheln sich gemütlich in einen Strandkorb. 

Gymnastik am Meer, was gibt es Schöneres? Auf dem 
weichem Sandstrand oder auf den saftigen Grünsträn-
den. Sonne im Gesicht und eine frische Brise in der 
Nase. Gleichgesinnte sind schnell gefunden: An ein-
zelnen Strandabschnitten laden verschiedene Beach-
fi tness-Angebote ein. In Sahlenburg, Duhnen und/oder 
Döse gibt es z. B. „Fit/Fun & Wellness“, Fußgymnastik, 
Atemübungen auf dem Meeresgrund, Muskelentspan-
nung nach Jacobsen, Meditation und Nordic-Walking. 
So kommen Körper und Seele gut in Balance.
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Badeparadies
DIE NORDSEE IST MAL WIEDER WEG? EGAL. UNSER CUXLAND IST EIN BADEPARADIES PAR EXCELLENCE. 
AUCH FREIBAD, THERME UND SOLEBAD ERFRISCHEN SIE HERRLICH – OB MIT MEERWASSER, WELLEN 
ODER WASSERRUTSCHEN. BADESEEN EBENSO... 

seen | bäder

P lanschen, schwimmen und entspannen
können Sie im Cuxland nicht nur im Meer. 
Wunderbare Wasserwelten, Freibäder und 

Hallenbäder warten auf Sie. Die vielen Badeseen nicht 
zu vergessen. Um sie alle auch nur einmal zu besuchen, 
brauchen Sie schon drei Wochen Ferien – mindestens. 

Thalassozentrum ahoi ! in CuxhaveN: Allein der Blick 
übers Wattenmeer ist schon einen Besuch wert. Aber 
Sie sind ja zum Baden hier. Bitteschön: Genießen Sie 
das Wellenbad im Brandungsbecken während Ihre 
Kinder die Riesenrutsche heruntersausen. Lassen Sie 
sich im Außenbecken mit Strömungskanal durchstru-
deln oder relaxen Sie auf den Sprudelliegen oder im 
Whirlpool. Porentiefes Wohlbehagen schenkt Ihnen 
die große Saunalandschaft mit sechs verschiedenen 
Saunen, Valo-Bad und Dampfbad. In der Panoramasau-
na auf der sonnigen Dachterrasse saunieren Sie sogar 
mit Blick über das Wattenmeer – bis zur Insel Neuwerk. 
Den Meerblick genießen Sie übrigens auch bei einem 
entspannten Wannenbad im Kurbereich, in dem Sie 
sich auch mit Massagen und Thalasso-Anwendungen 
verwöhnen lassen können. Eine Vielzahl therapeuti-
scher Leistungen sorgt darüberhinaus für wirksame 
Heileffekte. Nordseefeeling pur. Und bevor Ihnen von 
all dem Wasser Kiemen wachsen, powern Sie sich im 
Fitness- und Cardiobereich unter fachkundiger Anlei-
tung in Kursen und an den Geräten richtig aus. Doch 
noch nicht genug Wasser? Aqua-Fitness im Therapie- 
und Wellenbecken gibt es auch. Alles mit direktem 
Strandzugang und Strandkörben.

Moor-Therme in Bad Bederkesa: Zwölf verschiedene 
Wasserbecken laden ein, z. B. ein 25-Meter-Sport-
becken, ein Aktivbecken, ein Solebecken, ein Erlebnis-
becken mit Wildwasserkanal und Wasserfall, zwei 

Whirlpools sowie ein Kleinkinderbecken. Im 
Außenbereich können sich die Kleinsten in 
den Sommermonaten im neuen Splashpark 
vergnügen. Seit Juli 2019 lockt ein zusätzlicher 
Badespaß in der XTube-Reifenrutsche mit 
Sound- und Lichteffekten sowie Fitness und 
Fun in einem der vielfältigen Aqua-Kurse. 
Wählen Sie zwischen vier Saunen und einem 
Dampfbad aus. Entspannen Sie sich im Sauna-
garten oder im Ruhehaus mit Kaminlounge. 
Viele Kur- und Wellnessangebote, z. B. Moor-
bäder im Torf des heimischen Ahlenmoores, 
sowie verschiedene Massagen erwarten Sie. 

Die Sole-Therme in Otterndorf bietet neben 
Hallenbad mit Kinderbecken auch ein vielfäl-
tiges Bewegungsangebot von Aqua-Jogging 
bis hin zu Wasser-Shiatsu. In der mediterran 
gestalteten Saunalandschaft relaxen Sie in 
ganz verschiedenen Saunen und entspannen 
im stilvoll angelegten Garten. 

Watt’n Bad in Dorum-Neufeld: Hier erleben 
Sie tidenunabhängiges Badevergnügen mit 
direktem Strandzugang am Wattenmeer. Ins-
gesamt 1.128 Quadratmeter Wasserfl äche zum
Toben, Schwimmen und Genießen: Brodel-
bucht mit Blick auf die Nordsee, zwei große 
Wasserrutschen, Unterwasser-Sprudelliegen
und Wellenfreibad bieten Freiluft-Badespaß 
in der Hauptsaison. Schietwetter wird durch 
das beheizte Hallenbad ausgeglichen. Und für
Aktive gibt es viele verschiedene Kurse, wie 
z. B. Wassergymnastik.

Übrigens
Die Wasserqualität der 

Badeseen im Cuxland ist 

hervorragend und wird 

regelmäßig getestet. 

Während der Bades-

aison vom 15. Mai bis 

zum 15. September 

werden die Gewässer 

alle vier Wochen von 

Amts wegen unter-

sucht und gemäß der 

EU-Richtlinie bewertet. 

Alle Badenixen und 

-freunde erfreuen sich 

jedes Jahr wieder über 

Bestwerte!  

Cuxlands WasserWelten

→ Freibad Steinmarne, Cuxhaven

→  Freibad Oxstedt, Cuxhaven

→  Waldfreibad Sahlenburg, Cuxhaven

→  Thalassozentrum ahoi!, Cuxhaven

→ Watt‘n Bad, Dorum-Neufeld

→  Quellwasserfreibad Midlum, Midlum 

→  Moor-Therme, Bad Bederkesa

→  Sole-Therme, Nordseebad Otterndorf

→  Oste-Welle, Hemmoor

→  Familien- und Erlebnisbad 

  LAMBADA, Lamstedt

→  Hallen- und Freibad Wingst, Wingst 

→  Waldbad Bokel, Beverstedt

→  Freibad „Lubi-Bad“ in Lunestedt, Beverstedt

Mehr zu allen Bädern unter: → www.cuxland.de

↑ Watt‘n Bad, 
  Küstenbadeort Dorum-Neufeld

↑ Thalassozentrum ahoi!, 
     Nordseeheilbad Cuxhaven

↑ Moor-Therme, Bad Bederkesa ↑Sole-Therme, Nordseebad Otterndorf



FAMILIENANGEBOTE

Kinder|Freundlich

Spiel, Spaß, 
Entdeckerland 
SCHIETWETTER? MACHT NICHTS. DANN ENTDECKEN IHRE KIN-
DER EBEN DIE „SONNENSEITEN DES CUXLANDES“: ZOO, SPIEL-
PARK, KLETTERGARTEN & CO. SORGEN FÜR GUT GELAUNTE 
URLAUBSTAGE – INDOOR ODER OUTDOOR... 

D as Wichtigste gleich vorweg:
Das Cuxland ist enorm kinder-
freundlich. An zahlreichen 

Orten zwischen Nordsee, Elbe und 
Weser sorgen dafür Einrichtungen, die 
speziell auf die Bedürfnisse von Kin-
dern und Familien ausgerichtet sind:
mit Freizeit- und Erlebnisangeboten, 
in Unterkünften und Gastronomien. 
Geprüft nach Ausstattung, Service und 
Sicherheit sind sie mit dem Zertifi kat 
„KinderFerienLand“ ausgezeichnet. 
Achten Sie einfach auf das Qualitäts-
siegel. Hier sind Sie mit Ihren Kindern 
herzlich willkommen und bestens 
aufgehoben.

Das Wetter spielt nicht mit? 
Kein Problem, familienfreundliche 
Indoor-Spielplätze gibt es im Cuxland 
genug. In der Spiel- und Spaß-Scheune 
in Otterndorf z. B. geht es rasant die
Riesenrutsche hinab. Oder ihre kleinen 
Energiebündel toben sich mit ein paar
Luftsprüngen auf dem Trampolin tüch-
tig aus. Auch auf dem 50.000 m2 gro-
ßen Areal des Spielpark Wingst geht 
es für kleine Sportler und Spielfreun-

de erlebnisreich rund. Die 500 Meter 
lange Sommerrodelbahn und der 
Baumseilpfad sind darüber hinaus 
ein Vergnügen für die ganze Familie. 
Auch der Kletterpark Cuxhaven fordert 
große und kleine Klettermaxe heraus 
– ganz in der Nähe des Sahlenburger 
Strandes im Wald. 
Apropos: Die Tiere aus den Wäldern 
dieser Welt können Sie im Zoo in der 
Wingst besuchen. Zwei Spielplätze, ein 
Streichelzoo, eine Bollerwagen-Vermie-
tung und kostenfreie Parkplätze ergän-
zen das Angebot. 

Auch für Wissensdurstige gibt es im 
Cuxland viel zu entdecken. Speziell 
für kleine Gäste gibt es in zahlreichen 
Museen und Erlebnisausstellungen 
ein kinderfreundliches Programm: Ein 
Ort zum Lernen, Entdecken und Staunen 
ist z. B. in Dorum-Neufeld das Natio-
nalpark-Haus Wurster Nordseeküste. 
Stilvoll und kindgerecht präsentieren  
sich hier ein Kurzfi lm übers Watt sowie 
Aquarien mit Knurrhahn, Taschenkrebs
und Blumentieren etc. Im Wrack und 
Fischerei-Museum „Windstärke 10“ z. B. 

Nahe der Fischmeile, ziehen ein 
großer Kuschelkrake und ein Forscher-
UBoot Junior-Entdecker schnell in 
ihren Bann. In der interaktiven Erleb-
nisausstellung des MoorInformations
Zentrum, kurz MoorIZ, können sie in 
die faszinierende Welt des Moores 
eintauchen. Inmitten von Wiese und 
Watt bietet der Elbeküstenpark im 
Natureum Niederelbe auf ca. 100.000 m2

viel Lehrreiches, Spiel und Spaß: In 
Freilichtausstellungen, Aktionszonen 
und auf Spazierwegen entdecken 
Familien Fauna, Flora und Naturge-
walten. Wer will, vergnügt sich auf 
Spielplatz, Trampolin oder im Kinder-
spielhaus – beobachtet die Meer-
schweinchen im Piratenschiff oder 
wäscht Gold am Geestbach. Wild-
wasser, Wasserfall und Rutsche 
sorgen u.a. im Erlebnisbereich der 
Moor-Therme in Bad Bederkesa für 
ein erfrischendes Vergnügen. 

Bei Sonnenschein geht es natürlich 
raus in die Natur, z. B. an Strand 
und Watt. An seinen Küsten bietet 
das Cuxland ein Strandvergnügen 

vom Feinsten: Herrlich weiße Sand-
strände, aber auch saftige, grüne 
Wiesen mit Strandkörben bieten 
genug Platz, um Purzelbäume zu 
schlagen. Ebbe und Flut sind für die 
Jüngsten wie gemacht: fl aches, war-
mes Wasser lädt in Strandnähe zum 
Baden ein. Und wenn die Nordsee 
bei Ebbe ihren weichen Meeresbo-
den wieder freigibt, lockt ein riesiger 
Naturspielplatz. Was gibt es Schöne-
res als hier eine Meernixe zu formen, 
die Lieblingsstrandburg zu bauen, 
den Drachen steigen zu lassen, auf 
kleinen Boards durch den Matsch 
zu glitschen oder einfach Muscheln 
zu suchen. Wer bei Ebbe plantschen 
will, besucht in Dorum-Neufeld 
einfach das Watt'n Bad, direkt am 
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Bei Flut geht es mit dem Schiff zu 
den Seehundbänken.

Kurz: Das kinderfreundliche Cuxland 
verwöhnt Ihre Familie mit einem 
facettenreichen Urlaubsglück.

Übrigens 
Im Cuxland gibt es viele Bauernhöfe, 

Familienhotels oder Campingplätze mit 

dem Qualitätssiegel „KinderFerienLand 

Niedersachsen“, die besonders sicher und 

familienfreundlich sind. 

→ Erlebnishof Katthusen

→ Nordseeferienhof Lafrenz 

→ Biolandhof Woltmann in Bülkau 

→ Ferienhaus Speckert Duhnen

→ Schullandheim Bad Bederkesa

Übrigens 
In folgenden Orten im Cuxland befi nden 

sich Spiel-Spaß-Scheunen für Kinder:

→ Spiel- & Spaß-Scheune Otterndorf  

→ Piratenburg Hagen  

→ Kinderspielhaus Dorum-Neufeld 

→ Spielepark Wingst

Spiel- & Spaß-Scheune Otterndorf → www.spiel-und-spass-scheune.de | MoorInfor-
mationsZentrum (MoorIZ) → www.ahlenmoor.de | Moor-Therme Bad Bederkesa→ 
www.moor-therme.de | Das Museum „Windstärke 10“ → www.windstaerke10.net | 
Das Natureum Niederelbe → www.natureum-niederelbe.de | Kletterpark Cuxhaven→ 
www.kletterpark-cuxhaven.de | Spielpark Wingst → www.spielpark-wingst.de | Zoo in 
der Wingst → www.wingstzoo.de | Watt'n Bad Dorum-Neufeld → www.wattnbad.de | 
Nationalpark-Haus Dorum-Neufeld → www.nationalparkhaus-wursternordseekueste.de
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Bei uns im Norden leben Sie auf.

Dank gesunder Schätze der Natur: Thalasso, Moor & mehr...

Das gibt Energie genug, vielfältig aktiv zu werden: 

z. B. beim Wandern, Radfahren und Watt erkunden

Echt
Wohltuend
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Der größte Schatz des Meeres 
sind nicht seine Rohsto� e, sondern die 

endlose Quelle des Glücks, die wir 
daraus gewinnen

Silke Hoffmann, Watt- und Gäste-

führerin, in Cuxhaven geboren. 

Als Nationalpark-Partnerin kennt 

sie sich im UNESCO Nationalpark 

Wattenmeer und Biosphärenre-

servat bestens aus.

Thalasso:
Wellness-Wandern am Meer

URLAUB AN DER NORDSEEKÜSTE? IHRE GESUNDHEIT WIRD JUBELN! HIER HAT SIE ALLES, WAS IHR GUT 
TUT: MEERESKLIMA, SALZWASSER, SCHLICK, ALGEN UND SONNE. KURZ: THALASSO. GESUND IST SCHON, 
WENN SIE EINFACH NUR AUSGIEBIG AM MEER SPAZIEREN GEHEN UND TIEF EINATMEN... 

Gesundheit | Wattwanderung

E in Spaziergang im Watt ist ein Erlebnis 
für alle Sinne. Vor allem, wenn Sie 
mit Silke Hoffmann unterwegs sind. 

Die Wattführerin und Nationalpark-Partnerin 
ist schon in Cuxhaven geboren und lebt in 
einem kleinen Dorf hinter dem Deich. Auf 
ihren facettenreichen Touren bringt sie Na-
turliebhabern Watt, Land und Fluss näher. 

Was begeistert Sie am Wattenmeer? 
Ich liebe den Wechsel von Ebbe und Flut, 
die Rufe der Zugvögel, raue Herbststürme, 
barfuß im Sand zu laufen – und vieles mehr. 
Momente, für die es sich zu 
leben lohnt. Wir haben hier 
einen weltweit einzigartigen 
Naturraum direkt vor der 
Haustür. Der Nationalpark 
Niedersächsisches Wattenmeer zählt zum 
UNESCO Weltnaturerbe – wie der Grand Ca-
nyon in Amerika auch.  

Warum ist Urlaub an der Nordseeküste so 
gesund?
Naturerlebnis, Entspannung und Wohlfühlen
gehen bei uns eine ideale Verbindung ein. 
Das Eintauchen in die Natur macht den Kopf 
wieder frei. Für die Erholung ist wichtig, dass
Körper und Geist im Einklang zur Ruhe kom-
men. Das gelingt wunderbar bei einer Watt-
wanderung. Unsere Gesundheit profi tiert da-
bei auch von dem Besten, was die Nordsee 
zu bieten hat: dem ganzheitlichen „Thalasso-
Effekt“ – den gibt es hier zu allen Jahreszei-
ten, und umsonst.

Was genau ist „Thalasso“ und wie wirkt es?
Thalasso ist eine äußerst gesunde Wohl-
fühl-Packung aus Meeresklima, Salzwas-
ser, Schlick, Algen und Sonne. Zutaten, mit 
positiver Wirkung auf Körper und Seele. Bei 
meiner Thalasso-Wattwanderung z. B. genie-
ßen die Füße erst ein zartes Peeling im Sand 
und spüren später den herrlich weichen 
Meeresboden. Der Blick in die Weite des 
Wattenmeeres entspannt die Augen. Nahe 
der Brandungszone atmen wir 100 Prozent 
salzige Meeresluft – die beste Kur für Lunge, 
Bronchien und Atemwege. Unser Immunsys-

tem wird gestärkt.

Wie lässt sich die „Kraft des 
Meeres“ intensivieren?
Im Cuxland gibt es vielfältige 

Möglichkeiten vom gesundheitsfördernden 
Effekt der „Schätze des Meeres“ zu profi tie-
ren: bei gezielten Thalasso-Anwendungen 
mit Salzwasser, Algen oder Schlick – z. B. 
im Thalassozentrum ahoi!. Es gibt spezielle 
Thalasso-Therapien bei Hautkrankheiten, 
Rheuma, Arthritis, Asthma oder Allergien. 
Fragen Sie am besten einen Arzt.

Wer einmal die „Kraft des Meeres“ gespürt 
hat, wird schnell süchtig und kommt wieder. 
Gut so – eine gesündere Sucht gibt es kaum. 

→ www.cuxland.de

Übrigens
Lange Spaziergänge und Nordic 

Walking aktivieren den gesamten 

Körper sogar stärker als Joggen.

Im Wattenmeer ist dies ein beson-

deres Erlebnis.  

KUR- UND ERHOLUNGSORTE IM CUXLAND

Nordseeheilbad Cuxhaven
→ www.tourismus.cuxhaven.de

Nordseebad Otterndorf
→ www.otterndorf.de

Nordseebad Wremen
→ www.wursternordseekueste.de

Bad Bederkesa
→ www.geestland.eu

Erholungsort Wingst
→ www.wingst.de

Küstenbadeort Dorum-Neufeld
→ www.wursternordseekueste.de

↓ Thalasso Wattwanderung
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Wellness & Moor 
SIE SETZEN AUF DIE HEILKRÄFTE DER NATUR? AUF INS CUXLAND! NEBEN MEERESKLIMA, 
SALZWASSER, ALGEN, SCHLICK UND SONNE – KURZ: DEM GESUNDEN THALASSO-EFFEKT DER 
NORDSEEKÜSTE – HAT ES NOCH MEHR ZU BIETEN: SEIN SCHWARZES GOLD, DAS MOOR... 

Naturheilmittel | Gesundheit | Erholung 

Im Herzen des Cuxlandes, inmitten der nord- 
deutschen Küstenlandschaft, liegt Bad Be- 
derkesa (plattdeutsch: Beers), Ortsteil der 

Stadt Geestland. Neben der Burg Bederkesa, die 
dem Ort ihren Namen gab, zieht die Moor-Therme  
Gäste von nah und fern an. Badleiter und Proku-
rist Manuel Kuhn erzählt, warum...  
 
Was ist an Bad Bederkesa besonders? 
In Bad Bederkesa sind die heilbringenden Moore 
nah. Die Nordsee-Nähe sorgt für ein gesundes 
Klima. 1996 wurde Bad Bederkesa staatlich aner- 
kannter Luftkurort. Später noch ergänzt um den 
Titel „Moorheilbad“. Mit einem facettenreichen 

Angebot lädt hier die Moor-Therme ganz-
heitlich zum gesunden Wohlfühlen ein – 
wirksame Heileffekte inklusive.

Wie fördert die Moor-Therme die  
Gesundheit?
Eine erlebnisreiche Badelandschaft er- 
frischt u.a. mit Schwimmbädern, Natur-

sole-Becken, Wildwasser und Wasserfällen Groß 
und Klein – vielfältige Aqua-Kurse aktivieren.  
Im Saunaland sorgen fünf Saunen für eine ent-
spannte Auszeit. Und im Gesundheitszentrum  
bieten wir therapeutische Leistungen: von der 
Physiotherapie über Reha-Sport bis hin zu heil-
samen Anwendungen mit Moor.

Warum ist Moor als Naturheilmittel so wirksam?
Moor ist ein natürliches Heilmittel, das bei 
vielen Erkrankungen und Symptomen hilft. Es 
besteht aus organischen Stoffen verschiede-

ner Pflanzen, u.a. auch aus neugebildeten 
Substanzen, die die Durchlässigkeit der Haut 
fördern. Moor ist ein guter Wärmespeicher. 
Durch die langsame Wärmeübertragung wer-
den Haut, Muskeln und Gelenke durchblutet 
und sogar tieferliegende Organe erwärmt. 
Seine zähflüssige Konsistenz lässt den Kör-
per während eines Moorbades „schweben“. 
Das entlastet Bandscheiben und Gelenke. 

Wogegen helfen Moor-Anwendungen?
Unsere Moorpackungen und Moorbäder ent- 
halten wichtige Vitalstoffe, die Körper und 
Geist positiv beeinflussen, z. B. bei einer 
Vielzahl von Muskel- und Gelenkerkrankun-
gen, Arthrose, Osteoporose und Bandschei-
benvorfälle sowie bei Gicht, Frauenleiden 
und Wechseljahre. Moor wirkt entzündungs-
hemmend, zellstimulierend und hormonell. 

Sie bieten auch therapeutische Leistungen an. 
Welche?
Unser Gesundheitszentrum ist auch eine 
anerkannte Physiotherapie-Praxis. Kur-Ur-
lauber und hiesige Interessierte profitieren 
von vielen therapeutischen Anwendungen: 
Kranken- und Wassergymnastik über medi-
zinische Massagen bis hin zu Lymphdraina-
gen. Ein Arzt sollte vorab kontaktiert werden 
– auch in Bezug auf die Verträglichkeit von 
Moor-Anwendungen. 
 
→ www.moor-therme.de

Seit dem 04.04.2004  
um 4.44 Uhr lädt die Moor- 

�erme in Bad Bederkesa mit 
ihrem facettenreichen Angebot  

„...und zwar ganzheitlich“.  
Das ist Badleiter Manuel Kuhn  

ganz wichtig. 

Übrigens
Die Moortherme bietet eine Viel- 

zahl an Präventionskursen an 

(nach §20 SGB V). Sie werden 

von den Krankenkassen bezu-

schusst oder sogar komplett 

übernommen. 

↓ Moor-Therme, Bad Bederkesa ↓ Moor-Anwendung 
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AKTIV

↑ Radwege Wursternordseekueste

↓ Radwege Geestland

Im 7. Fahrradhimmel

HUMMELN IM HINTERN? DANN ABER LOS! UNSER CUXLAND IST EIN RICHTIGES FAHRRADPARADIES: 1.300 
KILOMETER RADWEGE, ABWECHSLUNGSREICHE NATUR, INTERESSANTE AUSFLUGSORTE, HISTORISCHE 
BAUTEN. UND VIEL FRISCHE LUFT...

Radfahren | Fernradwege | Radwandern

Freundliche Helfer für Radler 
Im Cuxland gibt es viele Radhöfe, die 

Fahrräder verleihen, Reparaturen vorneh-

men, Tipps geben und Infomaterial an-

bieten. Außerdem können Sie bei einigen 

sogar Ihre Gepäckstücke und Fahrräder 

aufbewahren lassen. 
 

Radhöfe finden Sie zum Beispiel in Caden- 

berge, Cuxhaven, Hemmoor, Otterndorf 

und Wremen. → www.cuxland.de

Übrigens
Im Internet finden Sie alle 12 Rundtouren  

mit vielen nützlichen Infos im Cuxland- 

Tourenplaner.  

→ www.cuxland-tourenplaner.de

Außerdem finden Sie online noch weitere 

tolle Radtouren. Schauen Sie doch mal 

nach der Hagen-Route, der Geestland- 

Route oder den Loxstedter Sagenwegen.

▶

CUXLAND RADRUNDWEGE:
CUX 1 → DE HOBEN | CUX 2 → DE KÜST | CUX 3 → DE UTSICHT | CUX 4 → DE MOORPADD | CUX 5 → DE ÖVERS | CUX 6 → DE GRÖNE | CUX 7 

→ DE HÖLTER | CUX 8 → DE WUSTEN | CUX 9 → DE GEEST | CUX 10 → DE BÜLTER | CUX 11 → DE LUUN | CUX 12 → DE STROOM

Passionierte Fahrradfahrer und 
Frischluftfans:  
Ein wahres Radwanderparadies 

ist die Urlaubsregion zwischen Nord-
see, Elbe und Weser. Unterwegs auf 
dem über tausend Kilometer langen 
Radwegenetz erleben Sie die vielen Fa-
cetten des Cuxlands hautnah: An der 
Nordseeküste atmen Sie wohltuend 
salzige Meeresluft, genießen das Wind-
spiel in den Haaren und den endlosen 
Blick in die Weite des Nationalparks 
Niedersächsisches Wattenmeer. Auf 
ausgeschilderten Rundtouren kommen 
Sie an Flüssen, blühenden Wiesen und 
wogenden Feldern vorbei. Sie begegnen 
verwunschenen Mooren mit einer 
einzigartigen Flora und Fauna oder 
durchqueren idyllische Heideland-
schaften und wildromantische Wälder, 
vorbei an einem der vielen Seen. Was 
meinen Sie, wie fix Sie hier Alltag und 
Sorgen vergessen.

A uf die schönste Tour:  
Das Cuxland können Sie auf 
insgesamt 12 Radrundwegen 

erobern. „De Küst“, „De Luun“ oder  
„De Moorpadd“ – als echte Cuxland- 
Originale tragen die Touren alle einen 
markanten plattdeutschen Namen. 
Zwischen 40 und 65 Kilometer lang ist 
eine Tour schöner als die andere –  
je nachdem, ob Sie lieber an der 

Nordseeküste oder zu faszinierenden 
Moorlandschaften radeln möchten.  
Natürlich können Sie das Cuxland auch  
individuell auf eigene Faust entdecken. 
Fest steht: Das Fahrrad ist und bleibt 
bei uns einfach das beste Fortbewe-
gungsmittel. Und da es hier nicht nur 
Rückenwind gibt, empfiehlt es sich 
manchmal auch, auf ein E-Bike umzu-
steigen. 

F ahrradland mit Service:  
Eins ist Ihnen im Cuxland sicher: 
ein perfekter Fahrrad-Service. 

Zahlreiche Radverleih- und E-Bike- 
Verleihstationen finden Sie bei uns. 
Auch Radhöfe, die Fahrräder reparieren. 
Sie geben Ihnen gern Tipps und Info- 
material und nehmen auch Rad und 
Gepäck zur Aufbewahrung entgegen. 
Falls einmal weder Radhof noch Ser-
vicewerkstatt in Sicht ist, steuern Sie 
einfach die nächste Tourist-Infor- 
mation an. Freundlich werden Sie auch 
hier mit Fahrrad-Reparatursets und 
Luftpumpen ausgestattet. Und falls Ihr 
E-Bike wieder Strom braucht, ist die 
nächste Ladestation sicher nicht weit. 
Eine Übersicht zeigt sie Ihnen:  
→ www.cuxland.de  
 
Kurz: Die Begeisterung für das Rad-
fahren ist bei uns überall spürbar. Auf 
geht`s...



30

31

Cu
xl

an
d

AKTIV

DE KÜST

RADRUNDWEG VON 
CUXHAVEN ZU DEN KRABBENFISCHERN

DE STROOM

ENTLANG DES WESERSTROMS 
DURCH DIE OSTERSTADE

DE MOORPADD

RADRUNDWEG ENTLANG DES 
AHLENMOORS

Radfahren mit frischer Nordseebrise: 
Entlang des Wattenmeeres und vorbei 
an kleinen Orten, dem Leuchtturm 
„Obereversand“ und drei historischen 
Kutterhäfen.
Eine maritime Radtour, die sich lohnt: 
Sie starten am Museum „Windstärke 
10“, das dramatische Geschichten der 
Hochseefi scherei erzählt. Weiter geht 
es zum Hafen. Über die Grimmershörn-
bucht fahren Sie zur Kugelbake, dem 
hölzernen Wahrzeichen Cuxhavens. 
Genießen Sie hier den weiten Blick auf 
den Nationalpark Niedersächsisches 
Wattenmeer und die Elbmündung. 

Die Küstenlinie führt Sie dann durch 
eine nahezu menschenleere Heide-
landschaft und die lebhaften Tou-
ristenorte Duhnen und Sahlenburg. 

Nach dem Wernerwald geht es weiter 
zur Wurster Nordseeküste und den 
maritimen Kutterhäfen Spieka-Neufeld
und Dorum-Neufeld. Nicht zu übersehen 
ist hier der Leuchtturm Obereversand,
der in die Lebenswelt der Leuchtturm-
wärter Ende des 19. Jahrhunderts ent-
führt. In Spieka-Neufeld sollten Sie sich 
die leckeren Krabbenbrötchen von 
Alwin Kocken nicht entgehen lassen. 
Er ist der Erfi nder der Krabbenschäl-
maschine, von denen es weltweit nur 
drei gibt.

Schwierigkeit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . mittel
Strecke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58,4 km
Fahrzeit ca.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4:00 h

Mit Bahn, Bus erreichbar //  Rundtour

Auf dem Weser-Rundweg radeln Sie 
direkt am Weserdeich entlang und 
können die großartige Aussicht auf 
über 12 Kilometern genießen. 
Wenn Sie von einer anderen Pers-
pektive auf den Weserdeich schauen 
möchten, dann bringt Sie die We-
serfähre von Sandstedt direkt nach 
Brake auf die gegenüberliegende 
Weserseite.

Nun sagen Sie dem Strom "Tschüss!" 
und nehmen Kurs auf die Osterstade, 
ein Marschland, das von Mooren und 
Heidegebieten durchzogen ist.

In der Gemeinde Hagen im Bremi-
schen lohnt es sich gleich an zwei 
Stellen vom Sattel zu steigen. Die 
Backsteinburg "Burg zu Hagen" aus 

dem 16. Jahrhundert bietet ganzjährig 
ein abwechslungsreiches Kulturpro-
gramm und kann besichtigt werden. 
Des Weiteren erwartet Sie eines der 
eindrucksvollsten Kirchengebäude 
der Neugotik aus dem Jahr 1897, die 
Martin-Luther-Kirche.

Schwierigkeit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . leicht
Strecke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47,1 km
Fahrzeit ca.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3:15 h

Mit Bahn, Bus erreichbar //  Rundtour

Das Moor ist faszinierend. Auf dieser 
knapp 49 km langen Radrundtour 
können Sie tief in die einzigartige Moor- 
und Seenlandschaft eintauchen.
Wer schon einmal im größten Hochmoor 
des Cuxlands unterwegs ist, sollte unbe-
dingt das MoorInformations-
Zentrum (kurz: MoorIZ) im alten Torfwerk 
in Wanna besuchen. Eine interaktive 
Erlebnisausstellung erzählt vom spannen-
den Lebensraum des Moores. Von hier aus 
fahren Sie Richtung 
Flögelner See – einem idyllischen Moorsee,
an dem es zahlreiche Vogelarten und die 
Spuren einer mittelalterlichen Wasserburg 
zu entdecken gibt. 

In einer Radelpause lässt sich der Moor-
erlebnispfad im Ahlenmoor gut erkunden, 
der an 14 Stationen Ihren Wissensdurst 

stillt. Übrigens: Alle zwei Wochen, von März 
bis Dezember, lockt freitags und samstags 
der Landfrauenmarkt in Ihlienworth mit 
regionalen Köstlichkeiten und Handar-
beitskunst. 
Zusätzlich öffnet das Landfrauencafé zu 
den Terminen des Landfrauenmarktes 
jeden Sonntag von 14 bis 18 Uhr.

In Otterndorf können Sie nach Ihrer 
Radtour noch einen kleinen Abstecher in 
die schmucke Altstadt machen, die mit 
schönen Häusern aus dem 16. Jahrhundert 
glänzt. 

Schwierigkeit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . leicht
Strecke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48,7 km
Fahrzeit ca.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3:15 h

Mit Bahn, Bus erreichbar //  Rundtour
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Cuxland Radwegenetz
Länge gesamt: 1.300 Kilometer

Ausschilderung: Zielorientierte 

Wegweisung nach FGSV-Richtlinien

Wegequalität: Asphalt, Pfl aster 

und wassergebundene Decke

Weitere Informationen:

→ www.cuxland-tourenplaner.de

↓ Kleiner Hafen in Sandstedt in Hagen im Bremischen ↓ Zwischenstopp im Grünen ↓ Kugelbake - Wahrzeichen von Cuxhaven 
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AKTIV

Neue Horizonte erobern  
DIE SCHÖNSTE ART EINE REGION ZU ERKUNDEN? AUF ZWEI RÄDERN. VOR ALLEM, WENN DAS LAND SO 
GENIAL FLACH IST, WIE BEI UNS. UND WEN DAS FERNWEH PACKT, STARTET AUF DEN GROSSARTIGEN 
RADFERNWEGEN EUROPAS DURCH... 

Radfernwege | Tagesetappen

R adfernwege lassen Sie unter-
schiedlichste Landschaften 
und die Übergänge von einer 

Szenerie zur nächsten hautnah erleben – 
auf mehreren Etappen der großen Rad-
fernwege können Sie auch die verschie-
denen Facetten des Cuxlands mit allen 
Sinnen entdecken. Auf beschilderten 
Radtouren geht es durch Wiesen, Moor 
und Wälder, über Deiche und Brücken, 
entlang an Flüssen und Küsten. Viel Spaß 
und Genuss für Naturliebhaber auf ihren 
Fahrrädern. 

Hier sind die schönsten Radfernwege:
Auf dem etwa 500 Kilometer langen und
mit 4 Sternen zertifi zierten Weser-Rad-
weg radeln Sie von Hann. Münden, wo 

Werra und Fulda sich „küssen“, entlang 
der Weser bis zur Nordsee, besichtigen 
Burgen und fahren durch Bremen und 
Bremerhaven. Je weiter Sie nach Norden 
kommen, desto öfter kitzelt eine Meeres-
brise Ihre Nase. Und am Ende der Tour 
wartet in Cuxhaven, am nördlichsten Punkt
Niedersachsens, die Kugelbake auf Ihre 
Ankunft.

Haben Sie „ein bisschen“ mehr Zeit? 
Dann könnte Sie der Nordseeküsten-
Radweg (North-Sea-Cycle-Route) reizen 
– der längste Radweg der Welt: über 
6200 Kilometer, acht Länder, immer 
entlang der Nordsee. Sie radeln durch 
Deutschland, Dänemark, Schweden,
Norwegen, Schottland, England, Belgien 

und die Niederlande. Das ist doch mal 
eine Tour, die sich lohnt – und ein Halt 
im Cuxland ist ein Muss.

Eine der schönsten Flussradrouten 
des Nordens ist der 145 Kilometer 
lange Oste-Radweg. Er folgt dem 
Verlauf der Oste von der Quelle 
in Tostedt bis zur Mündung der 
Oste in die Elbe bei Neuhaus.

Der Radfernweg zwischen Bre-
mervörde und Kiel ist 232 Kilo-
meter lang. Oste, Elbe, Nord-Ost-
see-Kanal, Kieler Förde: Die 
Deutsche Fährstraße verzaubert 
mit maritimem Charme, Weltkul-
turerbe und Tradition.

Der Radwanderweg vom Teufelsmoor 
zum Wattenmeer bringt Sie auf einer 
450 Kilometer langen Strecke durch die 
schönsten Landschaften zwischen Nord-
see, Weser und Elbe. Der Radweg bietet 
die perfekte Kombination aus ruhigem Na-
turerlebnis und lebendigem Städtetrubel.

Der Elberadweg zieht sich über gut 1.200 
Kilometer durch die Länder. Auf ihm kön-
nen Sie durch schönste Landschaften und
nahezu ohne Steigung sage und schreibe 
bis nach Prag radeln. Vom Wattenmeer 
über das Elbsandsteingebirge bis nach 
Tschechien lockt Sie hier eine der abwechs-
lungsreichsten Strecken durch quirlige 
Metropolen und fast unberührte Natur.

Weser-Radweg:

→ www.weserradweg-info.de

Elberadweg:

www.elberadweg.de

Nordseeküsten-Radweg: 

→ www.eurovelo.com/de/eurovelos/

eurovelo-12

Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer: 

→ www.teufelsmoor-wattenmeer.de

Oste-Radweg: 

→ www.oste-radweg.de

Deutsche Fährstraße: 

→ www.deutsche-faehrstrasse.de

Übrigens
Das Wort „Fahrrad“ gibt erst seit 1885. Der 

deutsche Radfahrerverein führte es als 

Entsprechung für das englische „Bicycle“ 

ein. Durchgesetzt hat sich „Fahrrad“ gegen 

das sonst oft genutzte „Veloziped“ aus 

dem Französischen, als in der Weimarer 

Republik alles Französische verpönt war. 

↑Radweg vom Teufelsmoor zum Wattenmeer

↓ Elberadweg

↓ Oste-Radweg
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Angeln, Tauchen, Kanufahren und mehr:
im Cuxland können alle ihren Lieblingssport 
voll ausleben. Oder mal etwas Neues wagen. 

Angeln: Über 50 empfehlenswerte Plätze an 
Seen, Kanälen, Flüssen oder am Meer fi nden 
Sie im Internet.  → www.cuxland.de

Kanureviere Cuxland: Lune, Geeste, Oste – 
das Cuxland bietet wunderschöne Reviere 
für Kanuten. Man kann von verschiedenen 
Anlegern starten, der Kanuverleih Meusel 
bringt die bestellten Kanus zum vereinbar-
ten Startpunkt und holt sie vom auserwähl-
ten Zielanleger wieder ab (ein Angebot für 
Gruppen). → www.cuxland.de

Der Kreidesee Hemmo0r hat eine Fläche von 
33 Hektar und ist 60 Meter tief. Während 
längerer Schönwetterperioden steigt die 

Sichtweite bis auf 25 Meter an und vermittelt 
so einen dreidimensionalen Raum. Dies zieht 
jährlich rund 30.000 Taucher an, auch aus dem 
benachbarten Ausland.
→ www.kreideseetaucher.de

DIE WASSERSKI- UND WAKEBOARD-ANLAGE 
NEUHAUS (OSTE): Seit 1972 drehen Anfänger 
wie Fortgeschrittene ihre Runden auf dem 
Ostesee in Neuhaus/Oste. 2008 ist die 
Wasserski- und Wakeboard-Anlage rundum 
modernisiert worden: Nicht nur die Technik 
wurde erneuert, auch die Terrasse mit Kiosk 
und Bistro ist nun noch einladender gestaltet.
→ www.wasserski-neuhaus.de

Weitere Einrichtungen:
→ www.wakegarden.de
→ www.suedsee-wassersport.de

Wasserspektakel 

IM WASSER SIND SIE IN IHREM ELEMENT? IM CUXLAND ERLEBEN SIE GARAN-
TIERT IHR „BLAUES GLÜCK“: BEIM WASSERSKI-, WAKEBOARD- ODER KANU-
FAHREN, BEIM STAND-UP-PADDLING, ANGELN ODER TAUCHEN. EGAL WIE ALT SIE 
SIND... 

Tauchen | Wassersport | Angeln

Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel Wasserspektakel 
I m „Blue Bay“ am Spadener See er-

wartet kleine und große Gäste ne-
ben Badestrand, Stand-up Paddling, 

Wasserski- und Wakeboardfahren auch
ein Wasserpark, Adventure Golf, Beach-
volleyball, Boule und vieles mehr. Der 
44-jährige Inhaber Jan Brünjes und sein
Team haben dafür richtig die Ärmel 
hochgekrempelt... 

Seit wann gibt es das „Blue Bay“ am 
Spadener See?
Früher ein Schwimmbad mit Kegelbahn, 
dümpelte der Spadener See nach eini-
gen Besitzerwechseln Jahre im Dorn-
röschenschlaf vor sich hin – ein „lost 
Place“. 2014 starteten wir das Projekt, 
2018 erwarb ich die Erholungs- und 
Freizeitanlage. Wir haben hier ein 
ganz neues Freizeitareal aufgebaut. 
Im Juni 2019 eröffnete ich Adventure 
Golf-Parcour und Wasserpark. An-
fang Mai 2020 kam eine moderne 
Wasserski-Anlage hinzu.

Warum investierten Sie so viel Geld, Zeit 
und Herzblut?
Das Gebiet rund um den Spadener See 
ist ein schönes Fleckchen Erde, das ich 
für die zahlreichen Cuxland-Gäste und 
die Menschen der Region gern zum Leben 
erwecke. Erfahrung habe ich genug: Seit 
20 Jahren betreibt meine Familie bereits 
Naherholungs- und Freizeitanlagen. Auch 
mein Sport- und BWL-Studium ist eine 
gute Basis. Und als dreimaliger Europa-
meister liegt mir Wasserski natürlich sehr 
am Herzen.

Was ist das Besondere an Ihrer Wasserski-
Anlage?
Mit fünf hohen Masten zählt sie zu den 
modernsten und größten Wakeboard-
Anlagen Europas – ein Referenzobjekt 
eines österreichischen Herstellers. Ihre 
entschärften Kurven sind optimal für den
schnellen Lernerfolg. Aber auch ambi-
tionierte Könner fordert unser SHAPE-
Wakepark facettenreich heraus. Zwischen-
stege erleichtern auf der über 1.000 Meter 
langen Strecke den Einstieg. Maximaler 
Fahrspaß also...

Was ist Ihnen bei Ihren Angeboten wichtig? 
Wer will, kann sich bei uns im Wasser-
sport weiterentwickeln. Einsteigern 
stehen wir zur Seite. Es gibt auch ver-

schiedene Kurse – u.a. Ferienkurse für 
Kinder. Auch das gemeinsame Erleb-
nis fördern wir: An der Wasserski-Pis-
te oder im Wasserpark fi nden sich 
schnell Freunde. Wir haben schon

viele Stammgäste und genießen Wert-
schätzung.

Welche Pläne haben Sie für die Freizeit-
anlage?
Ich habe Einiges vor: Wir werden unser
gastronomisches Angebot auf einer 
Indoor- und Outdoorfl äche deutlich 
vergrößern. Auch Umkleidekabinen und
Duschen wird es geben – alles in einem
200 m2 großen Gebäude. Für Übungszwe-
cke bauen wir zudem eine kleine Wasser-
ski- und Wakeboard-Anlage. Auch das 
Kursangebot für Fortgeschrittene werden 
wir vergrößern. → www.blue-bay.de

Bei uns sind wirklich 
alle Generationen aktiv, 

das freut mich sehr.
Jan Brünjes, Inhaber „Blue 

Bay“ Spadener See

Übrigens
Probieren Sie mal Adventure Golf! Die 2000 m2

große, grüne Anlage im „Blue Bay“ wurde 

liebevoll konzipiert und per Hand gestaltet. 

Adventure Golf ist die spannendste und her-

ausforderndste Art, Minigolf zu spielen.

Übrigens
Die Tauchbasis Kreidesee in 

Hemmoor ist schon mehrfach 

als beste Tauchbasis in 

Deutschland, Österreich und 

der Schweiz ausgezeichnet.

↑ Stand-up-Paddling

↓ Blue Bay Wakeboard-Anlage

↓ Blue Bay Adventure Golf
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MOOR

SIE HABEN EINE MYSTISCHE ATMOSPHÄRE: MOORE. ÖKOSYSTEME MIT EX-
TREMEN LEBENSBEDINGUNGEN, IN DENEN NUR DIE SPEZIALISTEN UNTER 
DEN TIEREN UND PFLANZEN LEBEN KÖNNEN. ALS CO2-SPEICHER SIND MOORE 
ÜBRIGENS WERTVOLLE KLIMASCHÜTZER... 

Faszination
Moor

Natur | Landschaft | Moor

Die Cuxhavener Küstenheiden direkt hinter dem Geestkliff sind 
ein niedersächsisches Naturschutzgebiet von europawei-
ter Bedeutung. Mit ihren trockenen und feuchten Heiden, 
kleinen Mooren, offenen Sandfl ächen, Dünen und lichten 
Wäldern sind sie ein unglaublich schöner und abwechs-
lungsreicher Landstrich, in dem über 200 gefährdete Tier- 
und Pfl anzenarten eine Lebensgrundlage fi nden.

Moor mit Wollgras: Die wie Wattebäusche aussehenden Früch-
te mit langen weißen Hüllfäden gaben dem Wollgras seinen 
Namen. Wollgräser sind typisch für Moore und mit ihren fa-
serigen Blättern neben den Torfmoosen wichtige Torfbildner. 
Wollgras siedelt sich oft als Pionierpfl anze, also als eine der 
ersten Moor-Pfl anzenarten, in wiedervernässten Mooren an. 
Abgesehen von ihrem anmutigen Anblick erfreuen sie auch 
deshalb das Herz von Naturfreunden.

Der Rotschenkel gehört zur Familie der Schnepfenvögel, brütet 
auf Sumpfwiesen, in Marschen und Mooren. Sein Ruf ist 
unverwechselbar: fl ötend, laut und klangvoll. Seinen Namen 
erhielt er durch seine auffällig roten Beine. Beim Männchen 
und Weibchen gibt es kaum einen Unterschied. Mit einer 
Größe von circa 30 Zentimetern ist er so groß wie ein Kiebitz. 

Übrigens
Seit Dezember 2019 können Urlau-

ber klimaneutral ins Cuxland 

anreisen. Die Klimapatenschaft 

GmbH renaturiert gemeinsam 

mit der Naturschutzstiftung 

und dem Naturschutzamt des 

Landkreises Cuxhaven einen Teil 

des Ahlenmoores „Am Löh“. So 

wird ein wachsendes Hochmoor 

geschaffen, das CO2 bindet. Fünf 

Tonnen CO2, als Ausgleich für 

den eigenen CO2-Fußabdruck 

im Urlaub, können Gäste des 

Cuxlandes für 25 Euro netto – 

als Beteiligung am Klimaschutz-

projekt – direkt bei der Klima-

patenschaft GmbH erwerben. 

→ www.klimapatenschaft.de

A ls vor etwa 10.000 Jahren die letzte Eis-
zeit zu Ende ging, und sich viele Senken 
mit Wasser füllten, begannen sie auch 

in unseren Regionen zu wachsen – die Moore. 
Sie sind ein sehr besonderes und extremes 
Ökosystem, das für die meisten Tiere und 
Pfl anzen absolut lebensfeindlich ist: Die Bö-
den sind äußerst sauer, extrem nass und 
sehr nährstoffarm. Hier fühlen sich also nur
richtige Spezialisten unter den Pfl anzen wohl.
Pfl anzenarten, die es nur im Moor gibt, teil-
weise sogar nur bei uns: Die so selten gewor-
denen Moorlilien, Rosmarinheide, Moosbee-
ren und vor allem natürlich das Torfmoos, 
das den Moorboden sauer macht.

Früher mieden auch Menschen die Moore 
lieber. Wegen des schwankenden Bodens auf 
nassem Grund konnte man dort weder bauen 
noch Ackerbau betreiben. Und dann machten 
Moore mit ihrer mystischen Atmosphäre und 
einigen unheimlichen Phänomenen auch ein-
fach Angst. Vorsicht ist im Moor zwar immer 
noch schlau, aber Angst zu haben brauchen 
wir nicht mehr: Die Wissenschaft hat für all 
die unheimlichen Erscheinungen inzwischen 
Erklärungen gefunden. 

Sie können also ganz entspannt und neugie-
rig die faszinierende Landschaft der Moore
mit ihrer so einzigartigen Atmosphäre genie-
ßen. Erkunden Sie die Moore zu Fuß auf Rund-
wegen und von Aussichtstürmen aus oder mit 
dem Fahrrad, zum Beispiel auf dem Radweg 
„Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer“. Zu 
entdecken gibt es beispielsweise das Bokeler 
Moor, das Hagener Königsmoor, den Polder 
Bramel und natürlich das Ahlenmoor, das mit 
dem MoorInformationsZentrum ein umfas-
sendes und spannendes Programm für die 
ganze Familie bietet.

↑ Hagener Königsmoor

↑ Aussichtsplattform im Königsmoor
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MOOR

SIND MOORE GEFÄHRLICH? IM CUXLAND KÖNNEN SIE DIE MYSTISCHE WELT DIESES BESONDEREN  
LEBENSRAUMES ENTDECKEN: IN EINER ERLEBNISAUSSTELLUNG, UNTERWEGS AUF RAD- UND WANDER-
WEGEN ODER GANZ GEMÜTLICH MIT DER MOORBAHN...

Abenteuer im Moor
Moor | Naturerlebnis

S eit jeher waren den Menschen Moore 
unheimlich: Ihr Boden ist weich und 
an einigen Stellen schwankend. Es 

besteht die Gefahr zu versinken und nicht 
wieder herauszukommen. In der Nacht tau- 

chen über dem Moor oft mysteriöse Irrlich-
ter auf und verschwinden genauso plötz-
lich wieder. Und aus dem Nichts steigen 
manchmal am sonnigsten Tage Nebel 
auf. Phänomene, die sich heute erklären 
lassen. 

 
Moore sind sehr wichtig für die Umwelt: „Sie 

speichern riesige Mengen CO2, regulieren die 
Wasserstände in der Region und verhindern 
so gefährliche Hochwasser.  

Zudem kühlen sie das regionale Klima 
ab“, erklärt Karin Fäcke, Leiterin des 
MoorinformationsZentrums Ahlenmoor, 
MoorIZ. Äußerst interessant sind Moor-

landschaften mit ihrer Speicherfunktion auch 
für Forscher. Sie lesen in ihnen wie in „Ge-

schichtsbüchern der Natur“.  
Wer sich für die Welt der Moore interessiert,  
sollte sich die interaktive Erlebnisausstellung 
im MoorInformationsZentrum, MoorIZ, im 
alten Torfwerk ansehen. Nur 16 Kilometer von 
Otterndorf entfernt, bringt sie kleinen und 
großen Moor-Entdeckern den besonderen 
Lebensraum nahe. Ein Besuch lohnt sich auch 
für vogelkundlich Interessierte oder platt-
düütsch Liebende. 

W arum wächst das Moor? Was hat es 
mit fleischfressenden Pflanzen im Moor 
auf sich? Diese und andere spezielle 

Fragen lassen Sie sich am besten auf einem 
Ausflug mit der Moorbahn beantworten. 
Auf einer gut zweistündigen Tour erzählt 
Karl-Heinz Schacht Wissenswertes über die 
Entstehung der Moore, seine besondere Tier- 
und Pflanzenwelt, ihre Nutzung durch den 
Menschen und die aktuelle Situation dieses 
erhaltenswerten Ökosystems. Fundstücke aus 

dem Moor hat der fachkundige Moorführer 
ebenfalls zum Anfassen dabei. Was können 
wir tun, um das Moor – als bedeutsamen 
CO2-Speicher – zu erhalten? „Den Abbau von  
Torf nicht unterstützen und im Garten torf- 
freie Pflanzerde verwenden“, rät Karl-Heinz 
Schacht.  
 
Das Moor ist zu jeder Jahreszeit faszinie-
rend. Daher fährt die Moorbahn das ganze 
Jahr über. Im Winter gibt es beispielsweise 

Punschfahrten. Spezialtouren zum Thema 
„Moorleichen“ und Angebote für Schulklas-
sen stehen ebenfalls auf dem Programm. 
Auf dem Moorerlebnispfad, einem zwei Kilo-
meter langen Rundweg, können Sie das  
Ahlenmoor auch prima auf eigene Faust 
erkunden. Tafeln und interaktive Stationen 
weihen in die Geheimnisse des Moores ein. 
Moor & more: Wer sich auf dem Moorerleb- 
nispfad lieber führen lässt, bucht einen orts- 
kundigen Moorführer: → www.ahlenmoor.de 

Moore sind ein so extremes  
Ökosystem, dass nur seltene Arten 
– aus Flora und Fauna – in ihnen 

leben können.

Jeden Tag freue ich mich 
über das große Interesse am 

Moor.
 

Karl-Heinz Schacht,  
Moorbahnfahrer und Moorführer

↑  Eine Wanderung mit Erkundung der Moorlandschaft   
Anmeldung: → www.ahlenmoor.de

↑ MoorInformationsZentrum im Ahlenmoor

 

Übrigens 
Moore gibt es in unseren Regionen seit 

etwa 10.000 Jahren. Nach der letzten 

Eiszeit füllten sich viele Senken mit 

Wasser. So entstanden diese extremen 

Ökosysteme: Ausgesprochen saurer Boden, 

sehr nass und äußerst nährstoffarm. Ein 

Lebensraum nur für Spezialisten unter 

Tieren und Pflanzen. 

 

↑ Morrbahnfahrt mit Karl-Heinz Schacht
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Brauhaus „Alt Neuhaus“ | Regionale Produkte 

Keine Schnapsidee
DAS CUXLAND IST EIN ENTDECKERLAND PAR EXCELLENCE. WER FEINE SPIRITUOSEN MAG, SOLLTE 
EINEN ABSTECHER NACH NEUHAUS/OSTE MACHEN. HIER WERDEN U.A. LIKÖRE, ABER AUCH WHISKEY 
UND BIER KREIERT. UNGEWÖHNLICH, EXKLUSIV UND Z.T. INTERNATIONAL GEWÜRDIGT... 

S eit 225 Jahren werden in der kleinen 
Gemeinde Neuhaus an der Oste 
„geistige Getränke“ gebraut: Regio-

nale Produkte des Familienunterneh-
mens „G.F. Ulex Nachfolger e.K.“, das die 
34-jährige Silka Schlichting gemeinsam 
mit Schwester und Vater leitet. Wer sich 

mit ihr unterhält, kommt aus dem Stau-
nen nicht mehr heraus... 

Wie entwickelte sich Ihr Unternehmen?
Schon 1795 gegründet, übernahm unsere Familie 
die Destillerie von Georg Ferdinand Ulex, ab circa 
1813 wurde mit Wein- und Spirituosen gehandelt. 
Unser schönes historisches Haus entstand 1882. 
In 8. Generation erfüllte sich mein Vater 1981 
einen Traum: die Eröffnung unseres Cafés. 2005 
um einen Gastraum und eine Brauanlage erwei-
tert, wurde es zum Brauhaus „Alt Neuhaus“. 

Sie produzieren alles in Handarbeit. Was genau?
Über 50 Sorten Spirituosen werden bei uns her-
gestellt: verschiedene Liköre, Klare, Brände etc.. 
Nach traditionellen Rezepten und mit Liebe pro-
duziert von unserem 7-köpfi gen Team. Als pas-
sionierter Destillateur ist mein Vater sehr expe-
rimentierfreudig. Er kreierte z. B. das „Cuxland 
Feuer", eine Spirituose mit Fruchtauszügen, Pfef-
ferminze, Haselnuss und Kakao – und den „Oste 
Schmuggler“. 

Wie erweiterte sich das Angebot über die Jahre?
Seit 2005 braut unsere Familie auch Bier. Hell 
oder dunkel – das „Cronemeyers“ ist sehr beliebt.
Dann produzierten wir Whiskey, seit 2016 genau. 
In Rotwein-, Portwein- oder Sherry-Fässern drei 
Jahre gereift, hat jeder Whiskey eine eigene 

Geschmacksnote. Die Fässer kaufen wir weltweit 
ein. Unsere Brauanlagen für Bier und Whiskey
fi nanzierten wir übrigens über das Be-
teiligungsmodell „Crowdfunding“ und 
erfreuen die freundlichen Unterstützer 
auch mit Naturalien. 

Welche Köstlichkeiten bieten Sie noch an?
Besonders sind auch unsere Absinthe – aus 
Wermut und Anis. Als 1998 das Produktionsver-
bot endete, zählten wir zu den ersten, die Absin-
the nach alten Rezepturen herstellten, mittlerwei-
le 20 Sorten. In Holland nahm unserer Absinth 
auf einer Bestseller-Liste den 2. Platz ein. In 
Frankreich wurden wir 2008 bei einer „Absinthi-
ade“ sogar mit einer Silbermedaille ausgezeich-
net. 

Warum ist Ihr Brauhaus unbedingt einen Besuch 
wert?
Hier können unser Bier, alle Spirituosen-Spe-
zialitäten, Absinth-Variationen und der selbst-
gebrannte Whiskey probiert werden – wie in 
unserem Geschäft auch. Unsere Gäste schätzen 
die Atmosphäre hier sehr. Gastraum „Johanne“ 
ist z. B. dem Ambiente im gleichnamigen Schoner 
nachempfunden, mit dem unsere Vorfahren ihre 
Waren über den Atlantik verschifften

→ www.ulex.de

„Erst nach drei Jahren 
Lagerung darf man den 

Alkohol Whisky 
nennen."

Übrigens 
... fruchtig, cremig oder hochprozentig: Korn, 

Liköre, Absinthe, Schnäpse, Bitter aber auch 

Rum, Weinbrand, Apfelbrand oder Gin kön-

nen Spirituosen-Liebhaber auch im Online-

Shop bestellen: www.ulex.de/shop/
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Landfrauenmarkt|Hofläden|Melkhus

Echt, heimisch, lecker
WER VIEL WERT AUF GESUNDE ERNÄHRUNG LEGT, IST IM CUXLAND GENAU RICHTIG. MIT SEINEN 
FRUCHTBAREN LÄNDEREIEN LIEGT ES ALS AGRARLAND WEIT VORN. WOCHENMARKT, HOFLADEN 
ODER MELKHUS BIETEN EINE FÜLLE VON REGIONALEN PRODUKTEN... 

R egionale produkte: Leckere Fisch-
brötchen und –spezialitäten in vie-
len Varianten sind noch nicht alles, 

was das Cuxland zu bieten hat. Nieder-
sachsen gehört zu den leistungsfähigs-
ten Agrarstandorten Europas. Fast die 
Hälfte der deutschen Kartoffeln, sowie 
ein großer Teil der Rinder, Schweine und 
Hühner stammen von hier. Die Herstel-
lung bester Produkte aus heimischen 
Rohstoffen prägt seit Jahrhunderten 
Menschen und Region.

TIPP: Ausgezeichnete Lebensmittel aus
dem Cuxland können Sie auch im Inter-
net entdecken, z. B. bei den „Kulina-
rischen Botschaftern Niedersachsens“. 
Von einer unabhängigen Fachjury aus 
Köchen, Feinkost- und Marketingex-
perten ausgewählt, fi nden Sie hier u.a. 
den „Blanken Hans“, einen Heumilch-
käse vom Hof Icken in Geestland, das 
Jubiläums-Weinkraut der Alfred Paulsen 
GmbH und einen Senf aus roter Beete 
vom Gut Valenbrook aus Fickmühlen. 
www.kulinarische-botschafter-nieder-
sachsen.de

WOCHENMÄRKTE & HOFLÄDEN: 
Gönnen Sie sich mal einen 
Bummel über einen der vie-

len Wochen- und Regionalmärkte, die 
überall im Cuxland zu fi nden sind – ein 
abwechslungsreicher Genuss. Hiesige 
Landwirte, Gärtner und Imker sorgen 
dafür, dass Sie in Ihrer Urlaubsküche 
immer reichlich gesunde, frische, regio-
nale Lebensmittel vorrätig haben. Obst 
und Gemüse, Eier und Honig, Milchpro-
dukte sowie Blumen und Nutzpfl anzen 
können Sie auch direkt beim Erzeuger 
einkaufen. Viele Landwirtschaftsbetrie-
be, oft sind es Biohöfe, haben einen 
eigenen Hofl aden.

Absolut sehenswert ist der Land-
frauenMarkt Ihlienworth. Alle 
zwei Wochen, Freitag und Samstag, 

tischen die Landfrauen in der alten 

Meierei des Ortes selbst geerntete und 
hergestellte Produkte auf: Obst, Gemü-
se, Käse, Fisch und Fleisch, Bioprodukte 
und auch erlesene Weine und Öle, Mar-
melade und Honig. Dazu Blumen, Seife 
und eine Vielfalt an Kunsthandwerk: 
Schmuck, kleine Täschchen, Bilder etc. 
Die köstlichen selbstgebackenen Torten 
im LandfrauenCafé nicht zu vergessen. 
Liebevoll dekoriert, hat jeder Landfrau-
enMarkt ein anderes Motto, z. B. „Erdap-
felblues“ oder „Komme was Wolle “. 

→ www.landfrauenmarkt.de

Übrigens
Im ganzen Cuxland fi nden Sie überall 

charmante Hofl äden und Selbstbe-

dienungsstände mit frischen Produk-

ten aus der Region. 

→ www.landfrauenmarkt.de 

→ www.regiomarkt-beverstedt.de

→ www.landfrauen-cuxland.de

→ www.cux-landfrauen.de

Wochenmärkte Cuxland: 

→ Beerster Wochenmarkt, Bad Bederkesa,
 Freitagmorgen (An der Burg)
→ Hagener Wochenmarkt, Donnerstag-
 morgen (Amtsdamm)
→ Wochenmarkt in Hemmoor, Freitag-
 morgen (Rathausplatz)
→ Cuxhavener Wochenmarkt, Mittwoch- 
 und Samstagvormittag
 (Beethovenallee) 

→ Otterndorfer Wochenmarkt, Freitag-
 morgen (Kirchplatz)
→ Wochenmarkt Cadenberge, 
 Donnerstagmorgen (Am Markt)
→ Beverstedter Wochenmarkt, 
 Freitagmorgen
→ Beverstedter RegioMarkt 14.00 bis 17.00  
 Uhr in der RegioScheune an der Hinden-
 burgstr., jeden 1. Samstag im Monat

→ Wochenmarkt in Langen, Freitag von 
 8.00 bis 13.00 Uhr
→ Wochenmarkt in Schiffdorf, immer
 Freitagvormittag
→ Wochenmarkt in Ihlienworth, Dienstag  
 von 14.00 bis 18.00 Uhr
→ Wochenmarkt in Neuhaus, Dienstag   
 von 08.00 bis 12.00 Uhr

MelkHus Unterwegs auf einer Landpartie im 
Cuxland sollten Sie ruhig eine Pause einlegen. 
Am besten an einem der fünf Melkhüser. Direkt 
am Wegesrand erwarten Sie hier frische Munter-
macher. An den grünen Häuschen mit rotem Zie-
geldach können Sie sich u.a. mit leckeren Milch-
shakes, Quarkspeisen und manchmal sogar Eis 
aus frischer Landmilch stärken. Voller Energie geht 
es dann auf einem der vielen Rad- und Wander-
wege weiter. 

→ Melkhus Kühne, Hagen-Heine
→ Melkhus Fischer, Cuxhaven
→ Melkhus Theesberg, Neuenwalde
→ Melkhus Hof Reyelts, Süderbusch/Wingst
→ Melkhus Schüssler, Wremen

MilchstAion Sie möchten frisch gezapfte Rohmilch 
direkt von der Kuh probieren? Auf geht´s zu einer 
von fünf der Milchtankstellen im Cuxland. Und wer 
wissen will, woher die Milch genau kommt, sollte 
der „Niedersächsischen Milchstraße“ auf die Spur 
gehen, die im Norden zischen Stade und Cuxhaven
verortet ist. Auf speziellen Touren gewähren ver-
schiedene Höfe einen Einblick in die moderne Milch-
viehwirtschaft – Anmeldung erforderlich. 

Übrigens 
Der LandfrauenMarkt fi ndet jedes zweite und 

vierte Wochenende im Monat (März bis Dezem-

ber) in der alten Meierei im Zentrum von Ihlien-

worth statt. Jeder Markt hat ein anderes Motto. 

Fr.: 13.00 bis 18.00 Uhr / Sa.: 10.00 bis 16.00 Uhr

Melkhus Theesberg, Neuenwalde 
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KULTUR

Historischer Spaziergang
SO FANTASTISCH DIE NATUR IM CUXLAND AUCH IST, DER KULTURHUNGER KOMMT BESTIMMT. WIE 
WÄR´S MIT EINEM SIGHTSEEING IN DER MALERISCHEN ALTSTADT VON OTTERNDORF? INSPIRIEREND 
FÜR AUGEN UND KOPF... 

Geschichten | SEHENSWERT

W o die Elbe in die Nordsee mündet, 
unweit eines idyllischen Seen- und 
Landschaftsparks für Camping- und 

Urlaubsgäste, liegt die entzückende Altstadt des 
Nordseebades Otterndorf. Die älteste Stadt im 
Elbe-Weser-Dreieck ist das Zentrum der Samtge-
meinde Land Hadeln. Sie blickt auf eine mehr als 
600 Jahre alte Geschichte zurück. 

S ie möchten nicht viele Schritte machen 
und dennoch viel Kultur erleben? 
Herzlich willkommen in der Altstadt von 

Otterndorf. Auf relativ engem Raum geben sich 
hier eine Vielzahl kulturhistorisch bedeutsamer 
Gebäude ein Stelldichein: z. B. gut erhaltene 
Speicherhäuser aus dem 17. und 18. Jahrhundert. 
Und auch ein klassizistisches Gartenhaus am 
Süderwall, ein „Lusthaus“, in dem sich die Damen 
der Gesellschaft nach ihrem Spaziergang bei 
Kaffee, Gebäck und Handarbeiten verlustierten. 
Heute wird das Domizil für den jährlich wech-
selnden Stadtschreiber genutzt.  
 
Otterbrunnen Dem Fischotter, dem Wappentier 
der Stadt, ist der Brunnen vor dem historischen 
Rathaus gewidmet.  
 
Rathaus Geburtsstunde des Rathauses in Ottern- 
dorf war 1583 ein Befehl des Herzogs Erich: „Ein 
Keller soll angelegt werden und darüber soll ein 
Haus gebaut werden, das sich zum Rathaus eig-
net.“ Seit 1685 erweitert ein Anbau das Rathaus. 
Seine Wand- und Deckenmalereien wurden 1994/ 
1995 restauriert. Noch heute hält der Stadtrat im 
Rathaus seine Sitzungen ab.  
 
Kranichhaus Museum Passend zum Charakter 
des ehemaligen Kaufmannshauses, zeigt das 

Kranichhaus Museum Szenarien und Gegenstän- 
de aus der bürgerlichen Lebenswelt des Landes 
Hadeln aus der Zeit bis 1850. 
 
Otterndorfer Silber Fast 50 Goldschmiede- 
Werkstätten gab es zwischen 1550 und 1900 in 
Otterndorf. Im Kranichhaus sind viele herausra-
gende Zeugnisse dieses Handwerks zu bewun-
dern.

Torhaus in Otterndorf Eine Sammlung 
mit Exponaten aus Geschichte und Kultur 
des ehemaligen ostpreußischen Kreises 
Labiau wird im Torhaus in Otterndorf prä-
sentiert. 
 
Lateinschule Gleich hinter der St. Severi 
Kirche befindet sich die alte Lateinschule 
von Otterndorf, ein schöner klassizistischer 
Fachwerkbau von 1614. Die Bürger und 
wohlhabenden Bauern legten damals viel 
Wert auf eine gute Bildung ihrer Kinder. 
Von 1778 bis 1782 wirkte hier übrigens der 
deutsche Dichter Johann Heinrich Voß als 
Rektor. Seine Übersetzungen von Homers 
„Ilias“ und „Odysee“ verliehen der Stadt 
und dem umliegenden Hadeln viel Aner- 
kennung in der literarischen Welt. In Erin-
nerung an diesen herausragenden Dichter 
wird in Otterndorf regelmäßig der Johann-
Heinrich-Voß-Preis ausgelobt. 

St. Severi Kirche Die imposante St. Severi 
Kirche, im Zentrum der Altstadt, ist nicht 
zu übersehen. Sie ist die größte Kirche im  
Land Hadeln. Ihre Geschichte reicht bis ins 
13. Jahrhundert zurück. Sehenswert sind 
ihre barocke Ausstattung, der Altar, die his-
torische Gloger-Orgel von 1741, das dreitei-
lige Passionsgemälde aus der Renaissance 
sowie der blaue Kirchenhimmel mit 150 gol- 
denen Sternen.

Hexenbesen Vielleicht entdecken Sie im Mauerwerk einiger Häuser die sogenannten „Hexenbesen“? Sie sollten vor Unheil 
schützen, wie z. B. vor Donner, Gewitter und Sturm, vor Hexen und bösen Geistern.

 

Übrigens 
Über 17 interessante Gebäude und Objekte 

informieren Sie auf Informationstafeln mit 

QR-Codes, die eine Stadtkarte und Wissens-

wertes wahlweise in Schrift und Ton, auf 

deutsch und englisch abrufbar machen. 

 

↑ Fluss Medem in Otterndorf

↑ De Utröper (Ausrufer)  
mit Barockfassade  

im Hintergrund

↑ Historisches Rathaus

↓ Der Otterbrunnen, mit Kranichhaus im Hintergrund ↓ Lateinschule

↓  Torfhaus

©Niclas Röse
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↑ St. Severi Kirche
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Wohlfühlurlaub für ALLE -  
Unterwegs mit Handicap?  
Barrierefreie Angebote finden  

Sie in unserer Broschüre  

„Grenzenloses Urlaubsvergnügen –  

Urlaub für Alle“.

↑ Barrierefreier Weg zur Kugelbake

©
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↑ Wattmobile mit Ballonreifen

C uxland-Liebhaber mit Handicap dürfen sich 
freuen: Zwischen Nordsee, Elbe und Weser ge-
legen, ist unser Urlaubsland äußerst abwechs-

lungsreich und barrierefreier als Sie vielleicht denken. 
 

Unterkünfte: Ist das Hotel rollstuhlgerecht? Was kann 
ich genau erwarten? Unsere 
148-seitige Broschüre „Gren-
zenloses Urlaubsvergnü- 
gen - Urlaub für Alle“ gibt Ant-
worten. Für viele Cuxland- 
Orte enthält sie u. a. zu Unter- 
künften und Sehenswürdig-
keiten zahlreiche Details, die 
für Gäste mit Handicap wichtig 
sind. Informieren Sie sich im 
Internet (s. u.) oder bestellen 
Sie die Broschüre bei Cuxland- 
Tourismus info@cuxland.de
 
Wattmobil: Mit dem Rollstuhl Strand und Watt erobern? 
Na klar, mit unseren knuffigen Wattmobilen. Sie haben 
große Ballonreifen, die sich auch im weichen Sand gut 
fahren lassen. In Cuxhaven, Otterndorf und in Dorum an 
der Wurster Nordseeküste stehen unsere Wattmobile 
für Rollstuhlfahrer und mobilitätseingeschränkte Gäste 
parat. Und damit es an heißen Sommertagen nicht zu 
warm wird, haben unsere Wattmobile atmungsaktive 
Sitz- und Rückenpolster. Im Wasser- und Landschaftspark 
in Otterndorf gibt es einen barrierefreien Angelsteg.  
 
Museen: „Freie Fahrt“ haben auch kulturinteressierte 
und wissenshungrige Menschen mit Einschränkungen, 
denn im Cuxland sind fast alle Museen weitgehend roll-

stuhlgerecht. Zum Beispiel in Wanna, das MoorInforma-
tionsZentrum, MoorIZ, das AERONAUTICUM in Nordholz 
oder das Wrack- und Fischereimuseum „Windstärke 10“ 
in Cuxhaven. Über Details informiert Sie der Barrierefrei- 
Führer des Cuxlands.  
 

Ein Tipp:  
Menschen mit Handicap und  
ihre Begleiter genießen häufig 
ermäßigten Eintritt. Den amtli- 
chen Nachweis nicht vergessen! 
 
Ausflüge & Co.: In der facet- 
tenreichen Natur des Cuxlands 
aktiv sein, das geht auch als 
Rollstuhlfahrer. Zum Beispiel 
auf der einzigartigen „Rolli- 
Route“ in Loxstedt-Dedesdorf. 
Rund acht – bzw. abgekürzt 

gute vier Kilometer – rollen Sie herrlich durch die schö-
ne Landschaft. Unsere breiten, asphaltierten Radwege 
eignen sich übrigens auch für Handbikes oder Tricycles. 
Mit dem Rollstuhl über einen Fluss schweben – dazu 
lädt die Schwebefähre in Hemmoor an der Oste ein.

LEICHT GENIESSEN, IM URLAUB ERST RECHT – AUCH MIT KINDERWAGEN ODER ROLLSTUHL. IM 
CUXLAND SIND STRÄNDE, VIELE MUSEEN UND EINRICHTUNGEN ÜBERWIEGEND BARRIEREFREI  
ZUGÄNGLICH. WATTMOBIL UND ROLLI-ROUTE LADEN EIN... 

Grenzenlose Vielfalt
Urlaub|Barierefrei

 

Übrigens 
In Dedesdorf gibt es eine 7,6 Kilometer 

lange Rolli-Route, auf der Rollifahrer die 

Natur genießen können.

→ www.tourilox.de

 

↑ UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer Besucherzentrum
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KULTUR

Bremen: Das faszinierende Universum® Bremen, ein Wissenschaftszentrum für Erde und Kosmos mit Erlebnispark zum 
Thema Bewegung, sollten Sie sich bei einem Ausfl ug in die Hansestadt an der Weser keinesfalls entgehen lassen. Eben-
sowenig wie die Bremer Stadtmusikanten und das über 100 Jahre alte Überseemuseum, in dem Sie bestimmt das Fern-
weh packt. Ansonsten hat besonders die Altstadt viel mittelalterlichen Charme – zum Beispiel im Gängeviertel Schnoor 
– und Sie können hier viele Sehenswürdigkeiten zu Fuß ansteuern.  → www.bremen.de

Bremerhaven: Einen tollen Tag in Bremerhaven 
starten Sie in den Havenwelten. Später lassen Sie 
es sich dann im Schaufenster Fischereihafen gut 
gehen. Für das leibliche Wohl sorgen in der frü-
heren Fischpackhalle IV gehobene Restaurants, 
gemütliche Hafenkneipen und eine Live-Fischräu-
cherei. Maritimes Zubehör ist hier käufl ich zu 
erstehen, ebenso wie Fisch zum Mitnehmen aus 
den umliegenden Geschäften und Räuchereien. 
Im Seefi schkochstudio erhält man wertvolle Zube-
bereitungstipps. Eine Hafenrundfahrt ist ein Muss, 
spannend der Einblick ins Fischereihandwerk auf 
der „Gera”. Und abends gibt's Kultur im TiF, dem 
Theater im Fischereihafen.
→ www.bremerhaven.de

Worpswede: 2018 feierte Worpswede sein 
800-jähriges Jubiläum. Mitten im maleri-
schen Teufelsmoor gelegen, begann es
als abgeschiedene Gemeinschaft aus acht 
Moor-Bauernhöfen sein Dasein. Jetzt ist 
das Dorf vor allem als Künstlerkolonie be-
kannt, die 1889 von bedeutenden Künst-
lern des Jugendstils, Impressionismus 
und Expressionismus begründet wurde. 
Noch heute lockt Worpswede viele Kunst-
begeisterte durch seine Museen, Galerien 
und historischen Gebäude an. Aber auch 
Naturliebhaber sind hier richtig, der mar- 
kante Charakter und das Licht sind ein-
zigartig.  → www.teufelsmoor.de

Hamburg: Aus Sicht vieler zu Recht die 
„schönste Stadt der Welt“ genannt, bietet 
die Hansestadt unzählige Sehenswürdig-
keiten: Die Elbphilharmonie, natürlich den 
großen Hafen, das Miniaturwunderland, 
die Reeperbahn, Hagenbecks Tierpark, 
die Speicherstadt, das Treppenviertel in 
Blankenese, Museen für jeden Geschmack 
und noch viel, viel mehr. Es lohnt sich, die 
zweitgrößte Stadt Deutschlands zu entde-

cken. Vielleicht fangen Sie mit einer Sightseeing-
Tour in einem der Doppeldeckerbusse an, in
die Sie an vielen Punkten der Stadt einfach zu-
steigen können. Lassen sich dann treiben vom 
Hafen zur Alster, vom noblen Shoppingviertel 
rund um die Mönckebergstraße in die charman-
ten kleinen Kneipen und Cafés in St. Georg.
→ www.hamburg.de

Stade und das Alte Land: Die schwe-
disch geprägte maritime Hansestadt 
Stade hat ihr historisches Gesicht bis 
in unsere Gegenwart erhalten. Mittel-
punkt der über 1000-jährigen Altstadt 
ist der in seiner alten Form gebliebe-
ne Hansehafen. Und noch heute zeugt 
das Museum Schwedenspeicher von 
der Zeit unter schwedischer Herrschaft
Lohnenswert sind die szenischen 
Stadtführungen durch die verwinkelten 
Gassen. Und natürlich dürfen Sie im 
Frühling die blühenden Obstfelder im 
Alten Land keinesfalls verpassen.
→ www.urlaubsregion-altesland.de

Über den Tellerrand

JENSEITS VOM CUXLAND NEUES ENTDECKEN? AUCH EINE GUTE IDEE. VOR DEN TOREN UNSERES ERLEBNIS-
ELDORADOS FREUEN SICH SPANNENDE HANSE- UND HAFENSTÄDTE AUF IHREN BESUCH, Z. B. HAMBURG, 
BREMEN UND BREMERHAVEN... 

Ausflugsziele|Cuxland Umgebung
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ÜBERNACHTUNG

↑ Baumhaus in Cuxhaven www.baumhaus-cuxhaven.de 

→ 
Baumhäuser auf 

Stelzen in Otterndorf 
www.mein-baumhaus.de

↓

↑ Ferien auf dem Hausboot 
in Bad Bederkesa 

www.hausboote-bederkesa.de

→
Schlafstrandkorb 

im Nordseebad 
Otterndorf

www.otterndorf.de

→
Schlafhängematten 

am Strand der 
Wurster Nordseeküste

www.wursternordseekueste.de

LANGWEILIGE NÄCHTE? NICHT IM CUXLAND. INSPIRIERENDE ORTE FÜR IHRE TRÄUME GIBT ES 
HIER GENUG: IN CAMPINGFASS, HAUSBOOT, SCHLAFSTRANDKORB ODER IN DER HÄNGEMATTE 
AM STRAND SCHLUMMERN SIE SICHER HIMMLISCH....

Stern-
Stunden

S ie möchten in Ihren Ferien nicht 
nur die Tage anders verbringen 
als im Alltag, sondern auch die 

Nächte? Da hätten wir einige schöne Ideen 
für Sie: Wenn Sie gern in besonderen Un-
terkünften naturnah übernachten, sollten 
Sie mal die heimelige Atmosphäre in einem 
Schlaffass in Otterndorf erleben. Es gibt sie 
für zwei oder vier Personen.

Zu „Ihrem“ Baumhaus auf dem Camping-
platz Wernerwald in Cuxhaven führt eine 
komfortable Treppe. Sie müssen also keine 

Strickleiter erklimmen, um in Ihr Ferien-
domizil vier Meter über dem Erdboden zu 
gelangen. Ganz gemütlich wohnen Sie mit-
ten in den Bäumen und schlafen mit dem 
Rauschen der Blätter ein. Umgeben von 
frischem Grün schmeckt das Familienfrüh-
stück auf Ihrer Baumhausterrasse noch mal 
so gut. Bad mit großzügiger Dusche, Kamin-
ofen sowie TV oben im Gehölz: In den Baum-
häusern auf Stelzen in Otterndorf müs-
sen Sie auf ein bisschen Luxus keinesfalls 
verzichten. 

O der gehen Sie doch mal auf 
einem Hausboot vor Anker.
Unterschiedlich eingerichtet, 

bieten die schicken Hausboote auf dem 
Hadelner Kanal in Bad Bederkesa, mo-
dernsten Komfort. Umgeben von der 
wundervollen Landschaft in und um 
Bad Bederkesa, können Sie so Ihren 
Urlaub ganz für sich genießen – mitten 
in der Naturidylle. 

Recken Sie sich auf der 25 Quadratme-
ter großen Dachterrasse genüsslich in 
der Sonne, während Sie überlegen, ob 
Sie abends gleich nebenan im Restau-
rant essen gehen oder lieber in der 
voll ausgestatteten Küche selbst lecker 
kochen. Und falls Sie ein Ausfl ug auf 
dem Wasser lockt: einfach umsteigen 
in ein gemietetes Ruderboot. 

Mehr Strandurlaub geht nicht: In 
Otterndorf gibt es sogar Schlafstrand-
körbe zum Übernachten. Schlafen 
Sie selig in Ihrem 1000-Sterne-Bett 
und lassen Sie sich morgens von 
Mövengeschrei und Meeresrauschen 
wecken. Schauen Sie den Wellen 
und Sternschnuppen hinterher, Ihr 
Schlafstrandkorb kann komplett 
geöffnet werden. Oder Sie muckeln 
sich mit der wetterfesten Plane ein 
und schlummern hinter „blickdich-
ten“ Fenstern der frischen Brise am 
Morgen entgegen. Ihr Handgepäck 
fi ndet in den Staufächern im Schlaf-
strandkorb Platz. Ein unvergessliches 
Nordsee-Erlebnis für bis zu zwei 
Nächte. 

Sternengucker aufgepasst: An der 
Wurster Nordseeküste in Spieka-
Neufeld warten gemütliche Schlaf-
hängematten direkt an der Waterkant. 
Einfach einen warmen Schlafsack 
oder eine Unterlage einpacken und 
die Hängematte abholen. Aufstellen, 
einhängen, hineinkuscheln und nur 
noch Sterne sehen. Für nächtliche 
Bedürfnisse ist ein Sanitärcontainer 
in erreichbarer Nähe.

Natur | Unterkünfte

Übrigens 
Urlaub im Schlaf-Leuchtturm: 

Auf dem Nordsee-Campingplatz 

Grube in Dorum-Neufeld können 

Sie einen Mini-Leuchtturm für 

maximal 4 Personen mieten.

→ www.campingplatz-grube.de

© Tobias Hoiten

↑ Campingfass in Otterndorf www.otterdorf.de
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ÜBERNACHTUNG

↑ Ulrike & Sven Glaser Camping-
glück

I nmitten eines zauberhaften Wasser- 
und Landschaftsparks im Nordseebad 
Otterndorf liegt der mehrfach ausge-

zeichnete Campingplatz See Achtern Diek. Hier 
zieht es Ulrike Glaser (UG) und ihren Mann 
Sven (SG) aus Bremervörde seit 20 Jahren ein 
bis zweimal pro Jahr hin – erst mit dem Zelt, 
später mit dem eigenen Wohnwagen. Seit 
knapp 18 Jahren sind auch ihre zwei Kinder 
dabei...

Sie lieben Camping an der Nordsee. Warum?
UG: Schon als Kind war ich öfter auf dem 
Campingplatz See Achtern Diek. Damals be-
suchten wir Freunde meiner Eltern, die hier 
einen Wohnwagen hatten. Später habe ich 
dann einfach meinen Mann mitgeschleppt. Mit 
unserem Wohnwagen kommen wir viel herum. 
Wir waren z. B. in Winsen an der Aller, an der 
Ostsee, auf Rügen, im Harz und am Falken-
steiner See. Aber die Nordsee ist einfach 
unschlagbar... 

Was mögen Sie an ihrem Campingplatz?
SG: „See Achtern Diek“ ist ein großer, ruhiger 
Campingplatz. Er liegt direkt hinter dem Deich. 
Wir können in der Nordsee schwimmen oder 
uns an einem der naheliegenden Badeseen 
vergnügen. Hier ist so viel möglich: Tretboot- 
und Kanufahren, Surfen, Standup-Paddling 
und vieles mehr. Ein Besuch in Otterndorf 
lohnt sich. 

Was gefällt Ihnen am Nordseebad Otterndorf?
UG: Otterndorf ist ein niedliches historisches 
Städtchen. Die Eisdiele hier und ein kroatisches 
Restaurant haben bei unserer Familie schon Tra-
dition. Wir lieben auch das zweitägige Altstadtfest 
jedes Jahr am letzten Juli-Wochenende. Unsere 
Kinder haben Freunde auf dem Campingplatz und 
ein vielfältiges Freizeitangebot vor der Tür. Das 
vergrößert natürlich den Erholungseffekt für uns.

Warum zieht es Sie immer wieder ins Cuxland?
SG: Die Kombination aus wunderschöner Land-
schaft und Vielfalt an touristischen Angeboten 
ist einfach klasse. Bei Schietwetter geht´s in 
Sauna oder Wellenbad. Oder auf geschichtliche 
Entdeckertour in das Museum Windstärke 10. Bei 
Sonnenschein locken viele Ausfl üge: z. B. nach 
Neuwerk und nach Helgoland oder einfach Fahr-
radfahren ... 

Was wäre Ihnen hier für die Zukunft wichtig?
SG: Tourismus im Einklang mit der Natur wäre für 
uns das Allerschönste. Wenn die Elbe nicht weiter 
ausgebaggert wird, wäre das gut. Auch Küstenschutz 
ist uns sehr wichtig. Ansonsten freuen wir uns, wenn
alles so bleibt, wie es ist: der schöne Campingplatz,
das Altstadtfest in Otterndorf usw.

ÜBER FÜNFZIG KLEINE UND GROSSE CAMPING- UND WOHNMOBIL-STELL-
PLÄTZE LADEN IM CUXLAND ZUM URLAUBEN EIN: NAH AM SANDSTRAND, 
WIE Z. B. DER CAMPINGPLATZ FINCK IN SAHLENBURG ODER IDYLLISCH AM 
BADESEE WIE DER CAMPINGPLATZ SEE ACHTERN DIEK IN OTTERNDORF... 

Nordseeküste | Camping

↑ Campingplatz See Achtern Diek, Otterndorf

▶
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ÜBERNACHTUNG

Abschalten, durchatmen, au� anken – und dabei immer eine frische Nordseebrise in der Nase...

Auch der 61-jährige Fred Windeler aus Bremen weiß
Camping in herrlicher Naturidylle sehr zu schätzen. 
Seit über 50 Jahren genießt er die unmittelbare 
Strandnähe und den Wernerwald auf dem Cam-
pingplatz Finck in Sahlenburg. Anders als in einem 
Hotel fühlt er sich hier in seinem Wohnwagen wie 
Zuhause.

Herr Windeler, seit wann sind Sie Camper?
Schon als Kind war ich mit meinen Eltern jedes 
Jahr beim Camping. Erst sind wir immer Sonntag-
früh um fünf Uhr an die Nordseeküste gefahren. 
Als ich 10 Jahre alt war, hatten wir einen Wohnwa-
gen auf dem Campingplatz Finck in Sahlenburg. Als 
mein Vater starb, übernahm ich ihn mit 17 Jahren.

Warum erholen Sie sich so gut an der Nordsee?
Als Vertriebsmitarbeiter muss ich jeden Tag viel 

reden. Vielleicht kommt daher meine Sehnsucht 
nach Ruhe. Beim Camping in Nordsee-Nähe kann
ich so herrlich abschalten. Sahlenburg ist viel 
ruhiger als Duhnen und Döse. Die frische Nordsee-
luft tut mir als Bronchial-Allergiker besonders 
gut. Hier bin ich allergiefrei – sogar in der Nähe 
von Birken. Der maximale Erholungseffekt.

Was mögen Sie an „Ihrem Campingplatz“?
Er ist so schön „nah“. Von Bremen aus bin ich 
schon in einer guten Stunde vor Ort und tauche 
in eine komplett andere Welt ein. Nahe dem 
Wattenmeer und im urwüchsigen Wernerwald 
kann ich prima mit unserem Hund spazieren 
gehen. Oder am Hundestrand lenzen. Ich mag 
auch den Austausch mit den Leuten auf dem 
Campingplatz. Es ist alles so vertraut hier – wie 
Zuhause. 

↑ Fred Windeler, Camping,- und Wohnmobilplatz Finck in Sahlenburg

Gibt es besondere Erlebnisse, die Sie erinnern?
Toll fi nde ich, wie tiefenentspannt hier alle sind – 
sogar die Kinder. Mein Sohn hat damals mit Freun-
den noch versonnen eine Sandburg gebaut, obwohl 
es schon regnete. Aufregend war, als wir 1975 nachts 
zum Campingplatz fuhren, um den Wohnwagen vor 
der Sturmfl ut zu sichern. Wir deponierten auch Sand-
säcke am Deich. 1.500 Wohnwagen sind damals voll 
Wasser gelaufen. Wir hatten Glück.

Was macht das Cuxland für Sie besonders?
Sahlenburg ist ja ein bisschen im Dornröschenschlaf.
Aber das Cuxland bietet so viele Möglichkeiten: z. B. 
eine Schiffstour nach Helgoland, eine Wattwanderung 
oder Pferdekutschen-Fahrt nach Neuwerk. Wander- 
und Fahrradwege erkunden und schöne Ausfl ugs-
orte besuchen. Oder einfach in die Weite des Wat-
tenmeeres hineinträumen.

↑ Strand, Sahlenburg

↓ Spaziergang mit Fine, Wernerwald

↑ Wernerwald, Sahlenburg

Campingplätze
Alle Campingplätze im Cuxland fi nden 

Sie in unserer Broschüre „Camping und 

Caravaning“, die Sie per Post anfordern 

oder online einsehen können unter: 

→ www.cuxland.de
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# NORDSEEHEILBAD CUXHAVEN

Wellen, Wind & Wattenmeer

Im Meer baden und dabei die Schiffe am Horizont vorbeiziehen sehen: Cuxhavens Lage an einem der 
meist befahrenen Schifffahrtswege der Welt macht es möglich. Jährlich sind es mehr als 30.000 Schiffe,
die von der Hochsee Richtung Hamburg oder aus dem Hafen aufs Meer hinaus fahren. Aufgereiht wie 
an einer Perlenschnur, verleihen sie der Stadt an der Elbmündung eine unverwechselbare Kulisse. 
Aber das Nordseeheilbad Cuxhaven hat noch mehr zu bieten: das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer, 
kilometerlange Strände und ein weltweit einzigartiges maritimes Event.

10 GUTE GRÜNDE FÜR URLAUB IM NORDSEEHEILBAD CUXHAVEN

➀
Wegweisendes Thalasso-Zentrum 

Ein echtes Thalasso-Programm ist nur direkt am Meer mög-
lich. Das Thalassozentrum ahoi! erfüllt alle Thalasso-Quali-
tätsstandards: Direkte Lage an der Nordsee mit wunderbarem 
Meerblick, modernste Anlage zur Meerwasseraufbereitung für 
Bäder und Inhalationen, Anwendungen mit Schlick und Algen, 
Dachterrasse zum Genießen der Sonne und des allergen-
armen Meeresklimas, Panoramasauna mit Aussicht auf das 
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer. Viel Lichteinfall und 
Glaselemente machen das aufwendig modernisierte Thalasso-
zentrum ahoi! zu einer wahren Wohlfühloase.

↑ Thalassozentrum ahoi! Wehrbergsweg 32 · 27476 Cuxhaven
 T: 04721 / 404 500 www.ahoi-cuxhaven.de 

Der Weg nach Thalasso

Cuxhavens moderne Strandpromenade: Der vier Kilometer 
lange „Weg nach Thalasso“ führt von der Kugelbake bis zum 
Thalassozentrum ahoi! Der Boulevard mit seinem roten und 
sandfarbenen Belag und den Wellenkämmen nachempfun-
denen Formen lädt zum barrierefreien Spaziergang am Meer 
ein – Thalasso inklusive.
Direkt hinter dem Deich bietet der Adventure Golf Park am
Duhner Kreisel auf 18 Bahnen ein richtiges Golferlebnis.
Kleine Gäste freuen sich über die Spielfl ächen und –geräte
auf dem angrenzenden Abenteuerspielplatz.

Bummeln über die Strandpromenade
→ Sitzschiffe zum Verweilen
→ Cafés und Restaurants mit Meerblick
→ Sitztribünen zum Genießen des Sonnenuntergangs 
→ romantische Abendbeleuchtung

Barfuß durch das Wattenmeer 

Eine der beliebtesten Urlaubsaktivitäten im Nordseeheilbad 
ist es, das Weltnaturerbe Wattenmeer bei Ebbe auf Spazier-
gängen, geführten Wanderungen oder mit dem Wattwagen zu 
erkunden. Die kleine Marschinsel Neuwerk vor Cuxhaven kann
sogar zu Fuß erreicht werden. 

Thalassozentrum ahoi ! | Thalasso auf 3.200 qm | direkter Zugang zum Strand mit Strandkorbanmietung | Meerwasser-Wellen-
bad und -therme | Außenbecken mit Sprudelliegen | Saunalandschaft | Wellnessangebote und Spa-Bereich | Fitnessbereich 
und Krankengymnastik | Inhalationen, Massagen, Wannenbäder | Thermo- und Elektrotherapie → www.ahoi-cuxhaven.de

➁

➂

Information: Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
Geschäftsführer: Erwin Krewenka · Thalassozentrum ahoi !
Wehrbergsweg 32 · 27476 Cuxhaven · T: 04721 / 404 509 
ahoi@tourismus.cuxhaven.de · www.ahoi-cuxhaven.de

Wissenswertes
Koog, die niederdeutsche 

Bezeichnung für eingedeichtes 
Land, gab Cuxhaven 

seinen Namen.

GEHEIM-TIPP

Nehmen Sie Meer! 
Entspannung und Erholung für Körper und Geist

: : 2 x Meeresschlick-Packung (20 Min.) für den gesamten 
 Rücken, mit anschließender  Entspannung im Ruheraum

: : 2 x Wohlfühlmassage mit besonderem Aroma-Öl (15 Min.)
: : 2 x Kurzschwimmen im Thalassozentrum  ahoi! (nicht

 datumsgebunden)
: : 1 x Leihbademantel für die Dauer der Anwendung

  Pro Pers. 99,-  Euro

Wellness für "Sie" oder "Ihn"
Bei diesem Angebot fühlt "Frau" oder "Mann"  sich 

 richtig wohl!

: : 1 x Meeresschlick-Packung für den gesamten 
 Rücken (20 Min.)

: : 1 x Wohlfühlmassage mit besonderem Aroma-Öl  (25 Min.) 
 und anschließender Entspannung im Ruheraum

: : 1 x Leihbademantel für die Dauer der Anwendung
: : 1 x Erfrischungsgetränk 

  Pro Pers. 65,-  Euro
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Maritimer Zauber

Windstärke 10, Alte Liebe und Fischereihafen – erleben 
Sie das maritime Flair der Küstenstadt! Erfahren Sie im 
Museum „Windstärke 10“ alles über die Herausforderungen 
und Gefahren der Seefahrt, besuchen Sie den Schiffsanleger 
„Alte Liebe“ und gehen Sie dort an Bord eines Schiffes, das 
Sie zu den Inseln Helgoland, Sylt oder Neuwerk bringt. Genie-
ßen Sie danach fangfrischen Fisch in einem der zahlreichen 
Fischrestaurants im Hafengebiet. 

Flanieren, shoppen und genießen. Der maritime Lifestyle 
ist beliebt: Von führenden Fashionlabels über originelle De-
korationsartikel, köstliche Spezialitäten, gut sortierte Bücher 
und ausgefallene Accessoires bis hin zu typischen Souvenirs 
und Designerstücken bekommen Sie in Cuxhaven alles, was 
das Herz erfreut. Dabei macht das Bummeln einfach Spaß, es 
stresst nicht, sondern inspiriert. Man lässt sich mehr Zeit für 
die einzelnen Läden und entdeckt viele kleine Überraschun-
gen: ob im Lotsenviertel, der Innenstadt, dem Fischereihafen,
der Abschnede oder in den verschiedenen Kurteilen. 

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum

Auf einer Fläche von 400 qm erfahren große und kleine 
Besucher alles Wissenswerte über den Nationalpark Wat-
tenmeer und das UNESCO-Weltnaturerbe. 
Das Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven fi nden Sie in 
der Nordheimstraße 200, direkt am Sahlenburger Strand. 
Der Eintritt ist frei.

Events: Pferde und Chöre

Mehr als 2.000 Events wie der „Tag der Shanty-Chöre“, das 
Festival „Deichbrand“, der „Sommerabend am Meer“ oder 
das „Duhner Künstler-Promenadenfest“ sind im Cuxhavener 
Veranstaltungskalender zu fi nden, allen voran das Highlight, 
das „Duhner Wattrennen“. Es startet auf einem 1,2km langen 
Rundkurs vor der Cuxhavener Küste. Traber und Galopper 
kämpfen am 18. Juli 2021 um Platz und Sieg.

Steubenhöft und Hapag-Hallen 

In der historischen Auswanderungsanlage und der Ausstel-
lung „Abschied nach Amerika“ erinnert alles an die Zeit, als 
Tausende von Auswanderern von hier aus in die „Neue Welt“ 
aufbrachen. 

➅

➆

➃

➄

Alte Liebe | Windstärke 10 | Fischereihafen | UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven | Steubenhöft 
Deichbrand Festival | Duhner Künstler-Promenadenfest | Sommerabend am Meer  →  www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Information: CUX-Tourismus GmbH 
Cuxhavener Str. 92 · 27476 Cuxhaven · T: 04721 / 404 200 
info@tourismus.cuxhaven.de

www.cuxhaven-tours.de
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Naturparadies Küstenheide

Wanderer und Radfahrer, aber auch Reiter fi nden in und um 
Cuxhaven ein weitverzweigtes Wegenetz vor, das u. a. durch 
die Küstenheide führt. In dem weiten zusammenhängenden 
Heidegebiet sind neben Reptilien, Schafen und Ziegen über 
hundert Vogelarten, Wildpferde, Wisente und Heckrinder zu 
Hause. Ein beschildertes Wegenetz mit Informationstafeln, 
Lehrpfaden und Beobachtungsturm führt durch das Natur-
paradies. 

Wissenswertes
Thalasso leitet sich aus 
dem altgriechischen „thalassa“ 
ab, dem Wort für Meer. 
Daher ist ein echtes 
Thalasso-Programm nur 
am Meer möglich. 

➈

Information: Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
Geschäftsführer: Erwin Krewenka · Thalassozentrum ahoi !
Wehrbergsweg 32 · 27476 Cuxhaven · T: 04721 / 404 509 
ahoi@tourismus.cuxhaven.de · www.ahoi-cuxhaven.de

➇
Sand- und Wasserspiele für Groß und Klein

Bei 10 Kilometern Strand fi ndet jeder seinen Lieblingsplatz. 
In Duhnen, Döse und Sahlenburg sind die Strände strahlend 
weiß und feinsandig. Saftig grün dagegen sind die Strand-
wiesen in Grimmershörn und Altenbruch. Auch hier gibt es 
gemütliche Strandkörbe. Die Strandabschnitte Sahlenburg, 
Duhnen und Döse haben eine besonders kinderfreundliche 
Wassertiefe, sodass die Kleinen nach Herzenslust
im kühlen Nass       planschen können.

Am Cuxhavener Sport- und Fun-
strand stehen Anlagen mit Netzen zur Verfügung. 
Dort werden regelmäßig Gästeturniere für die 
ganze Familie durchge- führt. Ein Publikums-
magnet sind die Beach- Turniere im Volley-
ball, Handball, Basketball und Fußball, die im 
„VGH Stadion am Meer“ – dem einzigen permanenten 
Beach Stadion an der deutschen Nordseeküste – stattfi nden.

Prädikat familienfreundlich 

Speziell für Familien ist das im Sommer angebotene Pro-
gramm mit Spielfesten, Workshops und Unterhaltungsshows 
für Kinder und Jugendliche ein echter Pluspunkt. Dazu gibt es 
die pädagogisch geschulten Kinderbetreuer vom Cuxhavener 
Fun-Team, die das ganze Jahr über ihre Mitmach-Aktionen in 
den Kurteilen anbieten. 
Ein besonderes Erlebnis ist ein Besuch des Kletterparks im 
Kurteil Sahlenburg, direkt am UNESCO-Weltnaturerbe gele-
gen. 65 Elemente mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden 
bieten in den hohen Bäumen des Wernerwalds Kletterspaß 
für die ganze Familie.

Spüren Sie Kraft des Meeres
 mit den Biomaris Thalassobehandlungen im 
 Thalassozentrum ahoi!:

Das „Biomaris Meersalzmilchbad“ –
 luxuriöses Badeerlebnis für intensiv gepfl egte Haut. 
 Anwendung ca. 20 Minuten

  Pro Pers. 35,-  Euro

Biomaris Salzpeeling (Ganzkörperpeeling) 
 Meersalz ist bereits seit Jahrhunderten für seine heilende 
 Wirkung bekannt. Es fördert  die Durchblutung, verbessert 
 das Hautbild und bekämpft Hautunreinheiten sowie chro-
 nische Hautkrankheiten sanft und nachhaltig. Dabei sorgt  
 es selbst bei gestresster Haut für ein seidenweiches, ent-  
 spanntes Hautgefühl. Anwendung ca.50 Minuten

  Pro Pers. 74,-  Euro

GEHEIM-TIPP

# NORDSEEHEILBAD CUXHAVEN
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# NORDSEEBAD OTTERNDORF

EIN BESUCH REICHT GAR NICHT AUS, UM ALLES IM NORDSEEBAD OTTERNDORF ZU ERKUNDEN. DIREKT 
AN DEN BADESEEN, IN DER NÄHE DER NORDSEE, BEFINDEN SICH SKANDINAVISCHE FERIENHÄUSER, 
DIE BEI JUNG UND ALT GLEICHERMASSEN BELIEBT SIND. DARÜBER HINAUS BIETET DAS NORDSEEBAD 
OTTERNDORF EINE HISTORISCHE ALTSTADT, DIE ZUM VERWEILEN EINLÄDT.

Wissenswertes
Johann Heinrich Voß, 
deutscher Dichter und 
Übersetzer berühmter 
Klassiker, wurde 1778 
Rektor der Lateinschule 
in Otterndorf.

Ferienspaß 

Die Freizeitanlage See Achtern Diek am Badesee
bietet zahlreiche Spielmöglichkeiten, wie zum 
Beispiel eine Riesenrutsche, ein tolles Kletter-
schiff oder eine Skateranlage. Das umfangrei-
che Angebot begeistert Kinder und Jugendliche. 
Falls das Wetter einmal nicht mitspielt, kein 

Problem, dann geht es ab in die Spiel- & Spaß-
Scheune oder in die Sole-Therme. Mit der Sau-
na- und der Badelandschaft wartet dort ein 
ausgezeichnetes Schwimmvergnügen für die 
ganze Familie. In Stimmungsvoller Atmosphäre 
fi ndet man hier Entspannung pur.

Urlaub zwischen Meer & See

In der Sole-Therme in OtterndorF finden Saunafans eine tolle Auswahl verschiedener Saunen, von der finnischen Sauna oder 
der Blockhaus-Sauna bis zur Panorama-Sauna mit Blick auf die Medem. Wer gerne niedrigere Temperaturen mag, hat die Wahl 
zwischen dem Dampfbad und dem Steinbad.  →  www.sole-therme-otterndorf.de

Spiel- & Spaß-Scheune

Hier erleben die Kleinen 
großen Spaß beim Klettern, 
Rutschen und Springen. 
Sie folgen dem „Ruf“ des 
Kletterberges, dessen bunte 
Außenhaut sie mit Hilfe von 
Seilen, Strickleitern oder 
Noppen erklimmen können. 
Sie können große Sprünge 
auf dem Trampolin wagen, 
dabei ein Stück Schwerelo-
sigkeit erleben und durch 
die Luft wirbeln. Die Indoor-
Spiel- und Sporthalle „Satz & 
Spiel“ (saisonal) für Jugend-
liche im Alter von 12 bis 18 
Jahren sowie die Minigolfan-
lage runden das Angebot ab.
→  www.spiel-und-spass-
scheune.de

Kultur

Sechs Museen und Ausstellungen laden zum 
Schauen und Erleben ein: Das Literaturmu-
seum, dem Homer-Übersetzer Johann Hein-
rich Voß gewidmet, das Kranichhaus als 
Spiegelbild des historischen Landes Hadeln, 
das überregional anerkannte Museum gegen-
standsfreier Kunst, die Puppenstube mit weit 
über 1000 Puppenschönheiten, die Galerie in 
der Stadtscheune mit wechselnden Ausstel-
lungen regionaler und überregionaler Künst-
ler sowie das Torhaus mit der „Sammlung 
Labiau“ aus dem Vorkriegs-Ostpreußen.

stadtführung

Auf Schatzsuche gehen und die historische 
Altstadt kennen lernen. Den Hinweisen folgen 
und am Ende der Rätseltour den Schatz finden. 
Spaß, Spannung und Aufregung erleben. Rätsel
lösen und ganz nebenbei allerlei Spannendes 
und Überraschendes über Otterndorf erfahren.
Das ist der Otterndorfer Detektiv-Trail. Die 
Schatzkarten gibt es in der Tourist-Informa-
tion, in der Spiel- & Spaß-Scheune Otterndorf,
auf den Campingplatz See Achtern Diek und 
im Internet.
→ www.otterndorf.de/detektiv-trail 

Wattwanderungen

Bei unseren geführten Wanderungen zum 
und im Otterndorfer Watt erfahren Sie nicht 
nur alles über den Lebensraum Wattenmeer, 
sondern erhalten viele weitere Informationen 
über das Otterndorfer Schöpfwerk, den Deich, 
die Elbe als Weltschifffahrtsweg, die Salzwie-
sen und vieles mehr.
Die Wattwanderung dauert ca. 1,5 - 2 Stunden. 
Bei kühler Witterung festes Schuhwerk. bzw. 
Gummistiefel oder Beachies und windfeste 
Kleidung nicht vergessen. Treffpunkt für die 
Wattwanderungen ist am Schaukasten, Penz-
liner Platz, Nähe Schöpfwerk.

Urlaub im Baumhaus

Die Baumhäuser befi nden sich auf einem 1,4 
Hektar großen Gelände und sind von alten Bäu-
men umgeben. Es liegt direkt am Otterndorfer 
Seengebiet nahe des Nordsee-/ Elbdeiches in 
Niedersachsen. Entspannen Sie beim Blick in 
die grüne Weite oder auf die blaue See, wenn 
die großen Pötte langsam ihren Routen folgen. 
→ www.mein-baumhaus.de/

Wissenswertes
Aktuelle Informationen und Inspirationen fi nden 
Sie auf unserem Facebook- und Instargamaccount: 
facebook.com/Nordseebad.Otterndorf
instagram.com/nordseebad_otterndorf/

Information: Otterndorf Marketing GmbH
-Tourist-Information- 
Wallstraße 12 · 21762 Otterndorf
T: 04751 / 919 131 · F: 04751 / 919 141 
touristik@otterndorf.de www.otterndorf.de

Camping neu erleben Direkt hinter dem Deich, 
eingebettet in einem wunderschönen Wasser- 
und Landschaftspark, befi ndet sich der Camping-
platz See Achtern Diek. Ab April 2020 stehen 
ihnen hier vier original Finkota® Campingfässer 
in zwei verschiedenen Varianten zur Verfügung. 
Die kuscheligen Campingfässer bieten Platz für 
2 bis 4 Personen. 

Übernachten Sie im Schlafstrandkorb direkt 
unter dem Sternenhimmel am Meer. Einmal 
unter dem Sternenhimmel schlafen, vom Meeres-
rauschen geweckt werden, das Möwengeschrei 
hautnah erleben – im Schlafstrandkorb im Nord-
seebad Otterndorf geht genau das.
→ www.otterndorf.de/tourismus/unterkuenfte/
specials/

GEHEIM-TIPP
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# DIE WINGST UND DAS OSTELAND

DIE WINGST IST EIN LANDSCHAFTLICHES ERLEBNIS: EIN DICHTES UND AUSGEDEHNTES MISCHWALDGE-
BIET, TYPISCH NORDDEUTSCHE MOORLANDSCHAFTEN UND DIE MARITIME FLUSSLANDSCHAFT DER OSTE 
LIEGEN HIER DICHT BEIEINANDER UND BILDEN EINE ABWECHSLUNGSREICHE IDYLLE. 

Wissenswertes
In Neuhaus (Oste) in der Nähe 

der Wingst befi ndet sich direkt am 
Yachthafen und Wohnmobilstellplatz 

eine großzügige Adventure-Golf-
Anlage.

Für Aktive und Familien

Die Wingst wird durch zahlreiche Naturschutz-
gebiete begrenzt und hat mehrere „echte“ Berge, 
zum Beispiel den Silberberg und den „Deutschen 
Olymp“. Durch die schöne Landschaft führen 
gleich mehrere Rad- und Wandertouren, die auch 
ideal miteinander kombiniert werden können. 

Aufgrund der verschiedenen Streckenlängen und 
-verläufe gibt es Routen für verschiedenste An-
sprüche. GPS-Geräte mit allen Rad- und Wander-
touren hält die Tourismuszentrale Wingst vor Ort 
bereit.

Wissenswertes
In der Wingst fi nden 
sich die höchsten „Berge“ 
im Cuxland und im Binnenland 
der deutschen Nordseeküste. 
Vom „Deutschen Olymp“ aus 
bietet der gleichnamige Aus-
sichtsturm eine großartige 
Sicht über die Elbe bis nach 
Cuxhaven.

Die Oste ist ein beliebtes Revier für Sportboote und Ausfl ugsschiffe, der Wingster Wald für 
Wanderfreunde.  →  www.wingst.de/aktiv/sportschifffahrt/  →  www.osteschifffahrt.de  
→  www.wanderbare-wingst.de

Spielpark Wingst 

Der Spielpark Wingst ist ein Park zum Toben, 
Spielen und Ausruhen. Auf rund 50.000 qm 
kommt keine Langeweile auf. Der Klassiker 
ist die Sommerrodelbahn. Durch die Ausnut-
zung steiler Sandkuhlen begeistert sie mit 
rasantem Fahrspaß. Ein weiterer Höhepunkt 
ist der Baumseilpfad. Er lockt Erwachsene 
wie Kinder ab sieben Jahren in luftige Höhen.
Für die Kleinen ab 3 Jahren gibt es einen 
Niedrigseilgarten.
Zusätzlich zu den vielfältigen Angeboten fi n-
den im Spielpark Wingst zahlreiche Aktionen
und Veranstaltungen statt. 

Adresse: Spielpark Wingst, 
Schwimmbadallee 10 a, 21789 Wingst 
→ www.spielpark-wingst.de 

Hallen- und Freibad Wingst 

Spaß und Entspannung für 
Groß und Klein mit der 100 
Meter langen, wetterunab-
hängigen Riesenrutsche als 
Highlight ist hier garantiert. 
Außerdem gibt es einen 
5-Meter-Sprungturm, ein 
50-Meter-Becken und eine 
riesige Liegewiese mit eige-
nem Spielplatz. 

Adresse: 
Hallen- und Freibad Wingst, 
Schwimmbadallee 8, 
21789 Wingst 
→  www.wingst.de/
schwimmbad/

Wissenswertes
Die Wingst und ihre Um-
gebung gilt als Geocaching-
Paradies. Die hohe Dichte von 
„Caches“ und diverse themati-
sche Routen machen sie zum 
echten Geheim-Tipp.

Die passenden GPS-Geräte 
verleiht die Tourismuszentrale 
Wingst.

Zoo in der Wingst  

Hier gibt es jede Menge Tiere aus den Wäldern 
der Welt, wie Ozelots, Wölfe oder Bären und
es gibt die Chance auf viele direkte Mensch-
Tier-Erlebnisse. Ist doch das Außengehege
der Krallenaffen begehbar. Und dann gibt es
noch den Streichelzoo. Hier können Alpakas, 
Ziegen und Ouessantschafe ausgiebig ge-
streichelt und gefüttert werden. Mit Schub-
karren, Schaufeln und Besen ist es zudem 
möglich zum Junior-Tierpfl eger zu werden: 
Ziegen bürsten, Schafknödel wegmachen 
und ganz nah dran sein. Diese Kind-Tier-
Erlebnisse, die beiden Spielplätze und die 
idyllische Lage zeichnen den Wingster Zoo 
aus und machen ihn so zu einem unver-
gleichlichen und beliebten Ausfl ugsziel für 
Familien, einfach zum Familien-Zoo.

Adresse: Zoo in der Wingst, Am Olymp 1, 
21789 Wingst →  www.wingstzoo.de 

Kontakt: Tourismuszentrale Wingst
Hasenbeckallee 1 · 21789 Wingst
T: 04778 / 812 00 · www.wingst.de

Wanderbare Wingst: Durch die Oste und die 
„Berge“ der Wingst ist die Landschaft unge-
wöhnlich abwechslungsreich. Wanderwege zwi-
schen 3 und 30 km bieten viele Möglichkeiten.  

Gruppenerlebnisse: Egal ob mit dem Schiff über 
die Oste oder mit den „Lumpenhunden“ auf 
Schmuggeltour - die Tourismuszentrale Wingst 
bietet zahlreiche Tagesangebote für Gruppen 
an.

Osteschifffahrt: Die MS Mocambo ist nicht 
nur das einzige Fahrgastschiff mit Heimat-
anleger an der Oste, sondern auch das älteste 
im Linienbetrieb befi ndliche Fahrgastschiff 
Deutschlands.

Familienerlebnisweg: Wie gut ist das Gleichge-
wicht eines Eichhörnchens, wie klingt Holz und 
wer kann so weit springen wie ein Wildschwein? 
Auf dem Wingster Familienerlebnisweg gibt es 
auf 3 km viel zu entdecken. Sogar Schätze …

Wasserskianlage Neuhaus / Oste: Mit Brettern 
über das Wasser gleiten – das kann hier jeder 
ausprobieren. Die Wasserskianlage bietet glei-
chermaßen Angebote für Neulinge und Profi s.

Hundestrandbad Wingst im Elchtal:
Im Wingster Hundebadestrand ist jeder Will-
kommen: Hund und Mensch.
Auf dem großzügigen Gelände mit See, Wald 
und riesiger Auslauf- und Liegewiese haben 
Sie die Möglichkeit Ihren Hund frei laufen zu 
lassen. Die Hunde können ins Wasser und ha-
ben natürlich die Möglichkeit umherzutollen.
Es bestehen kostenlose Parkmöglichkeiten 
am Kirchenstieg. Der rückwärtige Zugang ist 
in fußläufi ger Nähe zum Knaus Camping-
park, Spielpark Wingst und dem Hallen- und 
Freibad.

GEHEIM-TIPP
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# STADT GEESTLAND

MOOR, GESUNDHEIT UND URLAUB – 16 ORTSCHAFTEN BILDEN DIE STADT GEESTLAND, WELCHE AUS DER 
EHEMALIGEN SAMTGEMEINDE BEDERKESA UND DER STADT LANGEN GEGRÜNDET WURDE. HIER FINDEN 
ERHOLUNGSUCHENDE EBENSO WIE SPORTLER EINE GROSSE AUSWAHL AN FREIZEITAKTIVITÄTEN UND 
WELLNESSANGEBOTEN.

Wissenswertes
Bederkesa heißt 
auf Plattdeutsch 
„Beers“. So wun-

dert es nicht, dass 
die Einwohner 

als „Beerster“ be-
zeichnet werden 
und man vor Ort 
oft auf die platt-
deutsche Über-

setzung trifft.

Bad Bederkesa am See
Bad Bederkesa ist ein staatlich anerkannter 
Ort mit Moorkurbetrieb, der mitten in einer 
waldreichen, hügeligen Moor-und Seenland-
schaft liegt, eine halbe Autostunde von der 
Nordsee entfernt. Doch nicht nur die Freunde 
gepfl egter Entspannung fühlen sich in dem 
Moorkurort wohl. Auch Wanderer und Radfah-
rer kommen auf den ca. 430 Kilometer langen 
und gut ausgeschilderten Wander- und Rad-
wegen rund um Bad Bederkesa, auf dem ca. 
sieben Kilometer langen Seerundweg oder 
bei der Umrundung des Ahlenmoores auf 
ihre Kosten. 

Zeit für Kultur  

Das Handwerksmuseum in Bad Bederkesa 
zeigt traditionelle Arbeitstechniken alter 
Handwerksberufe wie Uhrmacher, Drucker 
und Friseure. Zugfahren wie in den 1950er-
Jahren dagegen verspricht eine Fahrt mit 
der Museumsbahn von Bad Bederkesa nach 
Bremerhaven und zurück. Ebenfalls einen 
Ausfl ug wert ist das historische Kloster in
Neuenwalde, dessen Rosengarten zum 
Spazierengehen einlädt. Und noch tiefer in 
die Geschichte der Region tauchen Sie ein 
im Flögelner Wald, bei einem Rundgang über 
den Vorgeschichtspfad, der Sie entlang von 
Hünengräbern führt.

Bad Bederkesa lädt ein  

Regelmäßg im Jahr fi nden die verkaufsof-
fenen "Themen-Sonntage" statt: Unter wech-
selndem Motto locken diese viele Besucher 
in den Handelspark und den Ortskern. Eine 
gelungene Mischung aus Bummeln, Stöbern, 
Schauen, Staunen, Sport und Musik.

Adventure-Golf-Anlage

Auf dem Gelände der Moor-Therme, unweit 
vom Kurpark kann man sein Können beim 
Adventuregolf unter Beweis stellen. Man kann 
sowohl nach Minigolfregeln als auch nach 
regulären Golfregeln spielen. Schläger und 
Bälle können in der Moor-Therme ausgeliehen 
werden.
Die Anlage ist je nach Wetterlage von März 
bis Oktober täglich von 10–19 Uhr geöffnet. 
Die genaue Öffnung können Sie in der Tourist-
information unter T. 04745/9433-5 erfragen.

Wissenswertes
Das Gesundheitszentrum 
der Moor-Therme bietet 
therapeutische Anwendungen 
wie z. B. Moor-Voll-Breibäder, 
Funktionstraining, Rehasport, 
Lymphdrainagen, manuelle 
Therapie und weitere 
Anwendungen nach 
ärztlicher Verordnung. 

Wissenswertes
In die neue rad+bus.
Station in Bad Bederkesa 
kann man sein Fahrrad, 
E-Bike oder Pedelec ein-
schließen und auch aufl aden,
dann mit dem Bus weiter 
fahren oder einfach einen 
Spaziergang durch den 
Ort unternehmen.

Milchtankstelle Langen  

Frische Milch ist für viele ein Hochgenuss. 
Die unbehandelte Milch ist in Deutschland 
aber nicht einfach zu bekommen. Wir haben 
einen Tipp, wo Sie regelmäßig frische Roh-
milch bekommen: Direkt am Bauernhof an 
einer Milchtankstelle aus dem Muhkumat in 
Langen. Die Milch ist ursprünglich, naturbe-
lassen, rein und unbehandelt, in Bioland-
Qualität, gentechnikfrei, regional und ohne 
weite Transportwege. Außerdem bekommen 
Sie auch dort frische Freilandeier und leckere
Kartoffeln direkt aus der Region und das 
fast ohne Verpackungsmüll! 
→ www.milchtankstelle-langen.de

Kontakt: Touristinformation in der 
Moor-Therme in Bad Bederkesa am See
Berghorn 13 · 27624 Geestland
T: 04745 / 9433 5 · touristik@geestland.eu 
www.geestland.eu

Börtebootfahrten: Jeden Sonntag in der 
Saison (wetterbedingt) können Sie den Kanal 
mal aus einer anderen Perspektive sehen.

Die Pipinsburg: Der Rundweg „Von der Pipins-
burg ins Dorumer Moor“ gibt einen Einblick in 
die Landschaft des Cuxlandes. Er führt entlang
archäologisch bedeutsamer Wallanlagen und 
Hügelgräber sowie ins Dorumer Moor, durch 
eine Hecken- und Wallheckenlandschaft und 
durch Sandheidefl ächen. 

Die Ortsführung: Jeden Freitag in der Saison 
ab 14:00 Uhr zeigt Ihnen Mathilde ut Beers bei 
einem Ortsspaziergang „Ihr“ Beers. Treffpunkt: 
an der Burg. Ende: an der Mühle zum Butter-
kuchenbacken. (Dauer ca. 90 Minuten)

Ochsenturm: Der Gang auf seine Plattform 
ist ein Muss für alle Besucher. Der Blick über 
das Watt oder das Wasser der Weser – je nach 
Stand der Tide – lohnt sich zu jeder Zeit. Bei 
guter Sicht sind sogar kilometerweit entfernte 
Schiffe zu erkennen. 

GEHEIM-TIPP

Badespaß für die ganze Familie
Die Moor-Therme hat für jede Altersgruppe etwas zu bieten. 
Eine wunderschöne Saunalandschaft mit 4 Saunen, einem 
Dampfbad, einem Ruhehaus und einem Sauna-Außenpool.
Die Kinderwelt bietet den Kleinsten jede Menge Spaß und 
Abenteuer im Wildwasserkanal, am Wasserfall, unter dem 
Wasserpilz, im Splash Park im Außenbereich und natürlich 
auf der neuen Reifenrutsche, die seit Sommer 2019 den Spaß-
faktor in der Moor-Therme erhöht. Nicht zu vergessen die zwei 
Whirlpools, ein Aktivbecken, ein 25m Sportbecken, ein Erlebnis-
becken (im Sommer mit Außenbereich), ein Sole innen- und 
Außenbecken mit 2-3 % Thermalsole und für die Kleinsten ein 
Kleinkindbecken direkt neben der Badgastronomie. 
→ www.moor-therme.de
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# WURSTER NORDSEEKÜSTE

DIE WURSTER NORDSEEKÜSTE – ATTRAKTIVE UND AUTHENTISCHE URLAUBSANGEBOTE EINGEBETTET IN 
PURER NATUR. ERLEBEN SIE DIESE NIEDERSÄCHSISCHE REGION VON IHRER SCHÖNSTEN SEITE WÄHREND 
SIE SCHWIMMBÄDER, MUSEEN, KUTTERHÄFEN UND VIEL MEE(H)R ALLEIN ODER MIT DER GANZEN FAMILIE 
ENTDECKEN. IMMER AUFS NEUE SCHAFFT ES DIESER KÜSTENABSCHNITT SEINE BESUCHER – KLEIN WIE 
GROSS – ZU BEGEISTERN UND DURCH SEINE EINZIGARTIGE LANDSCHAFT ZU BESTECHEN.

Immer gelassen – nie langweilig 

Alte Wehrkirchen, kleine Obst- und Gemüse-
stände am Straßenrand oder bunt verzierte 
Bauernhäuser, auf sogenannten „Wurten“ 
gebaut, laden zu einem Spaziergang durch 
die naturbelassene Landschaft der Wurster 
Nordseeküste ein.

Für all diejenigen, die auf der Suche nach dem großen Abenteuer 
sind, bietet die Wurster Nordseeküste viele weitere Highlights, 
die es zu entdecken gilt: Das Nationalpark-Haus, das Watt’n Bad 
und schöne Grünstrände sind nur eine kleine Auswahl dessen, 
was Sie hier erwartet.
→ www.wursternordseekueste.de

Wissenswertes
An der Wurster Nordseeküste 
gibt es zwei Hundestrände, 
einen Hunde-Rundwanderweg 
und etliche Möglichkeiten Ihren 
Urlaub mit der ganzen Familie - 
inklusive Vierbeiner - zu verbrin-
gen. Fragen Sie nach den pas-
senden Broschüren.

Watt’n Bad. Das Dorum-Neufelder „Watt’n Bad“ mit seinem Hallen- und Wellenfreibad ist eines der Highlights der Region. Er-
leben Sie tideunabhängiges Baden mit direkter Anbindung zum Strand und dem Wattenmeer. Ganzjährig fi nden verschiedene 
Events wie zum Beispiel das beliebte Candle-Light-Schwimmen oder Motto-Partys statt. →  www.wattnbad.de

Veranstaltungen 

Während eines Aufenthaltes an der Wurster 
Nordseeküste kann man je nach Aufenthalts-
zeitraum verschiedenste Veranstaltungen 
kennenlernen. 

Hierzu gehören zum Beispiel das alljährliche 
Strandfest am Dorumer Tief, das jeweils am 
ersten August-Wochenende zum Feiern, Ge-
nießen und Entdecken einlädt. Außerdem 
fi nden diverse weitere maritime Feste, wie das 
Schipperfest, das Leuchtturmfest oder der 
Wremer Markt über das Jahr verteilt statt. 

Ein Geheimtipp, der sich bereits über die 
Grenzen der Gemeinde hinaus herumgespro-
chen hat, ist die sogenannte „Grille“ - ein 
geselliges Beisammensein im Ortskern des 
Nordseebades Wremen, das jeden Mittwoch-
abend während der Hauptsaison stattfi ndet
und mit Musik, Essen und Trinken lockt. 

Auch die Nebensaison glänzt mit unter-
schiedlichen Veranstaltungen, wie den Zug-
vogeltagen und regelmäßigen Candle-Light-
Abenden im Dorum-Neufelder Watt‘n Bad. 
Weitere Informationen zu den Veranstaltun-
gen werden regelmäßig veröffentlicht auf: 
→ www.wursternordseekueste.de/
veranstaltungen

Exklusive Fass-Saunen in der Nebensaison

Ein wahrhaft himmlisches Vergnügen eröff-
nen Ihnen die exklusiven Fass-Saunen im 
Außenbereich des Watt’n Bad in Dorum-Neu-
feld. Genießen Sie wohlige Entspannung und 
das malerische Landschaftspanorama des 
UNESCO-Weltnaturerbes Wattenmeer – und 
das völlig ungestört und abgeschirmt von 
fremden Blicken. Ob allein, in trauter Zwei-
samkeit oder gemeinsam mit Freunden: In 
Ihrer ganz privaten Sauna-Oase erleben Sie 
eine wohltuende Atmosphäre, die den Alltag 
vergessen lässt und Körper und Seele wieder 
in Balance bringt.
Zwischen den Saunagängen können Sie nach 
Belieben die öffentlichen Bereiche des Bades
nutzen: Sie haben freien Zugang zum Hallen-
bad, zum Entspannungsbecken mit Unterwas-
serliegen im Außenbereich und zum behag-
lichen Ruheraum mit Fußwärmebecken.
Direkt vor den Fass-Saunen laden draußen 
Wellnessliegen und kuschelige Strandkörbe 
zu Erholungspausen ein, bei denen Sie sich 
die belebende Nordseeluft um die Nase 
wehen lassen. 
Buchung unter: info@wursternordseekueste.de

Wissenswertes
Viele Einrichtungen an der 
Wurster Nordseeküste sind 
barrierefrei gebaut. Hierzu 
gehören drei Touristinforma-
tionen, das Watt’n Bad und 
das Nationalpark-Haus.

Kontakt: Wurster Nordseeküste
Am Kutterhafen 3 · 27639 Wurster 
Nordseeküste · T: 04741 / 960 0 
info@wursternordseekueste.de 
wwww.wursternordseekueste.de

Einfach mal „abhängen“.
Wer träumt nicht von Nächten unter freiem 
Himmel? Und das in unmittelbarer Nähe zur 
Nordsee und ohne Verzicht auf einen gewissen 
Komfort? Fragen Sie nach den Schlafhänge-
matten oder besuchen Sie: 
→ www.wursternordseekueste.de/abhaengen

GEHEIM-TIPP
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# DAS SÜDLICHE CUXLAND

Entdecken Sie die Vielfalt

Gemütliche Unterkünfte und idyllisch gelegene Camping- und 
Wohnmobilstellplätze bieten Ihnen erholsame Aufenthalts-
möglichkeiten. Freibäder, Seen und Weserstrände, erlebnis-
reiche Kultur- und Freizeitangebote für die ganze Familie. 
Wasserwandern auf der Geeste und Lune, sportliche und 

kulturelle Veranstaltungen mit überregionalen Highlights, 
regionale Gastronomie und vieles mehr runden das umfang-
reiche Angebot ab. Nähere Informationen senden wir Ihnen 
gerne auf Anfrage zu. 
→  www.das-suedliche-cuxland.de

Radwandern Loxstedt  

Radfahren einmal „sagenhaft“. Radfahren
auf den Loxstedter Sagenwegen nach 
Erzählungen aus dem Buch „Hake Betken 
siene Duven“ .

2 Touren von ca. 28 km bzw. ca. 32 km fol-
gen entweder den Spuren von Zwergen, 
Schätzen und Drachen, oder es geht 
rund um den Stoteler See zu den Schau-
plätzen von Sagen, die sich um ein ver-
sunkenes Haus, entenartige Tauben und 
andere Spukgeschichten drehen. Folgt 
man weiter dem Sagenweg 2, kann man 
eine Pause am Dedesdorfer Sportboot-
hafen einlegen. 

Auf dem Loxstedter Märchenweg (Rund-
weg Ostteil 21 km, Westteil 34 km) kommt 
man an historischen Orten vorbei, zu 
denen sich eine „Märchentante“ Ge-
schichten ausgedacht hat. 

Auf den drei Routen befi nden sich Infor-
mationstafeln, auf denen die Sagen bzw. 
Märchen nachgelesen werden können.

Wassermühle Deelbrügge  

Eine Wassermühle an diesem Standort 
wird 1497 zum ersten Mal erwähnt. Das 
heutige Gebäude wurde um 1850 erbaut. 
Bis 1936 wurde mit Wasserkraft (unter-
schlächtiges Wasserrad) gemahlen; dann 
verkaufte der damalige Eigentümer das 
Staurecht, und ein Dieselmotor, später
ein Elektromotor sorgten für den Antrieb.
Die früher zum Hof Schmidt gehörende 
Mühle wurde nach dem Verkauf an die 
damalige Samtgemeinde Beverstedt re-
stauriert und das riesige hölzerne Was-
serrad detailgetreu nachgebaut. Seit 
einiger Zeit ist die Wassermühle wieder 
mit der Lune verbunden und wird wie-
der mit Wasserkraft betrieben. Die 
Mühle ist zu besichtigen und es werden 
auch die Mahlvorgänge wie „in alten 
Zeiten“ demonstriert.

Wissenswertes
Hermann Allmers lebte von 1821 bis 
1902 in der Ortschaft Rechtenfl eth. 
Er war wegen seiner Dichtungen 
und Prosawerke ein sehr bekannter 
Schriftsteller. Sein Haus ist eines 
der wenigen authentisch erhaltenen 
Künstlerhäuser in Deutschland.

Burg zu Hagen 
  
Die aus dem 14. Jahrhundert stammen-
de Burg zu Hagen mit Ihrer besonde-
ren mittelalterlichen Atmosphäre ist 
heute Zentrum kulturellen Lebens. Hier 
fi nden Ausstellungen, Konzerte und 
Trauungen statt. Im Gewölbekeller gibt 
es Selbstgebackenes im Landfrauen-
Cafè, dass sonntags geöffnet hat.
→  www.burg-zu-hagen.de

Schiffdorfer Windmühle  

Die Schiffdorfer Galerieholländermühle 
wurde im Jahre 1864 erbaut. Das Bau-
denkmal wurde zuletzt im Jahr 2014 
aufwendig saniert. Neben der Erneue-
rung der Mühlenfl ügel, der Galerie, 
der Windrose und der vollständigen 
Überarbeitung des Mühlenkopfes wurde 
auch die Mühlentechnik nach historischem 
Vorbild saniert. Am Tag des offenen Denk-
mals im September 2014 konnte der 
150. Geburtstag des nun wieder voll 
funktionsfähigen Bauwerkes gefeiert 
werden. In der Schiffdorfer Mühle, in der 
auch geheiratet werden kann, können 
nach vorheriger Terminabsprache mit 
dem Mühlenverein Schiffdorf e. V. Be-
sichtigungstermine vereinbart werden. 
→  www.muehlenvereinschiffdorf.de

Wissenswertes
Weitere schöne und interessante 
Mühlen fi nden Sie in Hollen und 
Heerstedt. 

Foto: Frank Wassmann

Information:
Touristinformationen der Gemeinden
www.das-suedliche-cuxland.de

Otterbiotop Lunestedt. » Eine einzigarti-
ge Möglichkeit auf den Spuren des vom 
Aussterben bedrohten Fischotters zu wan-
deln bietet das „Otterbiotop Lunestedt“. 
Auch andere Tiere, die eine intakte Natur 
und großfl ächige Gewässerlandschaften 
schätzen, sind hier in ihrer natürlichen 
Umgebung anzutreffen. Eine perfekte
Möglichkeit, die Ruhe und Schönheit der 
naturbelassenen Landschaft auf sich wir-
ken zu lassen. Vom Aussichtsturm kann 
man das gesamte Areal überblicken.

Hagen. » Sandstedter Hafen. Ein mariti-
mer Ausfl ugsort mit Sportbooten, Cam-
ping- und Wohnmobilstellplätzen, klei-
nen natürlichen Strandabschnitten und 
grünem Deich direkt an der Weser.

Loxstedt. Seit 1149 fi ndet Anfang August 
in der Weserortschaft Dedesdorf-Eide-
warden der »Dedesdorfer Markt« statt. 
Mit Festumzug, Tanz, Wahl der Marktkö-
nigin und Versteigerung eines Schweines 
wird hier an 4 Tagen gefeiert.

Schiffdorf. Auf dem etwa 20 km langen 
Rundweg werden 27 Sagen und Sehens-
würdigkeiten auf Tafeln erläutert. Als 
Radtour oder ausgedehnter Spaziergang 
möglich.

GEHEIM-TIPP

ES ERWARTEN SIE ABWECHSLUNGSREICHE LANDSCHAFTEN WIE MARSCH, GEEST UND MOOR SOWIE 
WÄLDER UND SEEN MIT EINEM GUT AUSGEBAUTEN RADWANDERWEGENETZ UND WANDERWEGEN. 

Schiffdorf

Loxstedt
Beverstedt

Hagen
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# SEESTADT BREMERHAVEN

Das Zentrum  

Im Zentrum der größten Stadt an der deut-
schen Nordseeküste, den Havenwelten 
Bremerhaven, warten spannende Erlebnisse 
auf Sie im Klimahaus Bremerhaven 8° Ost, 
Deutschen Auswandererhaus, Deutschen 
Schifffahrtsmuseum, U-Boot „Wilhelm Bauer“
und Zoo am Meer. Hier legen Sie auch ab zur 
Hafenrundfahrt durch die Überseehäfen und 
zur Weserrundfahrt, bei der Sie mit etwas 
Glück Seehunde auf den Sandbänken sehen.

Maritime Attraktionen 

Das Wasser wird Ihnen im Munde zusam-
menlaufen, denn im Schaufenster Fischerei-
hafen reihen sich Räuchereien, in denen Sie 
Fischräuchern „live“ sehen können, Fisch-
restaurants und maritime Geschäfte an-
einander. Hier, im alten Fischereihafen, war 
früher einmal die Keimzelle der Hochsee-
fi scherei, und heute werden in unmittelbarer 
Nachbarschaft die neuesten, leckersten 
Gerichte entwickelt. In dieser Bummelmeile 
warten auch das Seefi schkochstudio mit 
den unterhaltsamen Kochshows, die Phä-
nomenta, in der Anfassen ausdrücklich 
erwünscht ist, sowie der Museumstrawler 
„Gera“ darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

Wissenswertes: Zur "lütte sail" werden zahlreiche Segelschiffe die Kajen Bremerhavens säumen und zum Open-Ship einladen.

Tour de Fisch: Erfahren Sie, warum Bremerha-
ven die „größte Kühltruhe Europas“ genannt 
wird, und wo der erste deutsche Fischdampfer 
gebaut wurde. Steigen Sie ein, und begeben 
Sie sich auf die zweistündige Zeitreise mit dem 
Bus durch den Fischereihafen, bei der Sie auch 
den letzten deutschen Seitentrawler, die „Gera“, 
besichtigen.

Der HafenBus bringt Sie vom Schaufenster 
Fischereihafen über die Havenwelten Bremer-
haven in die Überseehäfen und direkt auf das 
Containerterminal mit der längsten Stromkaje 
Europas. Bestaunen Sie hoch aufragende Van-
Carrier, die scheinbar unzählige Container hin- 
und herfahren zu den großen Verladebrücken, 
die das Gut auf die riesigen Containerschiffe ver-
laden, die von hier in alle Länder der Welt fahren.

GEHEIM-TIPP

information und Tickets: 
Erlebnis Bremerhaven GmbH
H.-H.-Meier-Str 6 · 27568 Bremerhaven
TouristTel.: 0471/41 41 41 · Fax: 0471/80 936 190
touristik@erlebnis-bremerhaven.de
www.bremerhaven.de
www.logbuch-bremerhaven.de
facebook.com/bremerhavenerleben
instagram.com/bremerhaven_erleben
youtube.com/user/erlebnisbremerhaven
twitter.com/BremerhavenInfo

Wissenswertes
Im maritimen Zoo am Meer 
mit dem Nordsee-Aquarium, 
direkt am Weserdeich, ist man 
auch unter Wasser Auge in 
Auge mit den Eisbären, 
Robben, Pinguinen, 
Basstölpeln und Co. 

Zoo am Meer, 
H.-H.-Meier-Straße 7
→  www.zoo-am-meer-
bremerhaven.de

Wissenswertes:
In Bremerhaven befi ndet sich 
die längste Stromkaje Europas 
und im Fischereihafen werden 
täglich etwa 10 Millionen 
Fischstäbchen 
hergestellt.

© Archiv Erlebnis Bremerhaven GmbH

© Markus Abeling_Erlebnis Bremerhaven

Meer als Du denkst!
SEHEN, STAUNEN, ERLEBEN. BEI JEDEM WETTER AN DER NORDSEEKÜSTE.

Die noch junge Hafenstadt bietet für jeden das Richtige! Ob Sie 
bei einem Spaziergang vom Weser-Strandbad über den Deich 
den Blick über das Wasser in die Ferne schweifen lassen und 
den Möwen über Ihnen zusehen wollen oder doch lieber eine 

der spannenden Erlebniswelten besuchen oder Genüsse aus 
Neptuns Reich probieren und shoppen gehen wollen. 
Lassen Sie Ihr Auto stehen, denn bei uns können Sie alles be-
quem zu Fuß oder mit dem Bus erreichen.

Wissenswertes
Die längste Stromkaje Europas
befi ndet sich in Bremerhaven: 

Bis zu 13.000 Container pro Schiff
können hier verladen werden. "lütte sail"

Das maritime Hafenfest vom 
11. bis 15. August 2021.

© Wolfhard Scheer_Erlebnis Bremerhaven
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# HEMMOOR & OSTELAND

Dem Alltag entschweben

Wissenswertes
Am Kreidesee in Hemmoor 

fi ndet in diesem Jahr das größte 
Freitauchfestival Europas 

statt.

Information:
Tourist-Info Hemmoor
Bahnhofsweg 4 · 21745 Hemmoor
T: 04771/686 97 68
F: 04771/686 97 70
tourismus@hemmoor.de 
www.hemmoor.de

AHOI 800 + 1
Das Kirchspiel Osten, bestehend 
aus den Dörfern Altendorf, Hüll, 
Osten und Isensee, feiert das ver-
schobene 800 Jahre Jubiläum im 
Jahr 2021. Open-Air-Konzerte, 

Feuerwerk, Radtouren zu dem mar-
kanten Kirchspielorten, historische 
Führungen u.v.m. sind geplant. 
Programvorschau unter:  
→ www.ahoi800.historisches-osten.de

GEHEIM-TIPP 

Die Oste 

Über das Wasser auf der Oste mit einem 
Kanu oder Kajak gleiten und dabei das 
nationale Baudenkmal, die Schwebefähre 
Osten-Hemmoor, aus einem anderen Blick-
winkel betrachten lohnt sich. Probieren Sie 
es aus  →  schwebefaehre-osten.de    
→  www.seakayak-kehdingen.de

Familiär geht es in unseren Fe-
rienparks zu. Ob Tauchen, Reiten, 
Angeln oder einfach nur ent-
spannen.  →  www.geesthof.de
→  www.kreideseetaucher.de

historischeR Rundweg 

In den Ostedörfern gibt es noch viele Bau-
denkmale und Zeugnisse der Alltagskultur
zu entdecken. Erleben Sie mit dem Fahrrad 
den Historischen Rundweg in Hechthausen 
oder die Historische Ostedeichroute.
→  www.hechthausen.de  
→  www.hemmoor.de (Tourismus)
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EINMAL „VIP“ SEIN: MIT IHRER GÄSTEKARTE KÖNNEN SIE SICH DIESEN WUNSCH ERFÜLLEN. 
SIE BEKOMMEN PREISERMÄSSIGUNGEN IN FÜNF ORTEN UND TUN SICH UND „IHREM CUXLAND“ 
LANGFRISTIG ETWAS GUTES. 

Wo Sie mit Ihrer Gästekarte auch immer aktiv werden wollen, informieren Sie sich am besten vorab auf den Internetseiten 
der Anbieter und Regionen über individuelle Sicherheitsregeln und mögliche Änderungen. Oder fragen Sie in den Touristen-
informationen vor Ort.
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1 GÄSTEKARTE – 5 ORTE

Am besten Sie haben Ihre 
Gästekarte immer dabei. Sie 
wird in fünf Gemeinden aner-
kannt – das haben alle Betei-
ligten 2014 vereinbart. Kurz: 
Sie zahlen also einen Gäste-
beitrag und genießen dafür 
Preisermäßigungen gleich bei
mehreren Einrichtungen in fünf
Gemeinden.

→ Nordseeheilbad Cuxhaven
→ Nordseebad Otterndorf 
→ Erholungsort Wingst
→ Bad Bederkesa, staatlich 
 anerkannter Ort mit Moor- 
 Kurbetrieb
→ Wurster Nordseeküste
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IHRE SOFORT-VORTEILE 

Mit Ihrer Gästekarte genießen 
Sie viele Ermäßigungen oder 
sparen sogar das komplette 
Eintrittsgeld, z. B. beim Besuch 
von Bädern, Badeseen, Well-
ness-Einrichtungen, Museen, 
Sehenswürdigkeiten, Zoos und 
Spielparks. Auch bei Veran-
staltungen, Kursen, Kinder-
Aktivitäten, Wattwanderungen, 
Moorbahn- und Kanufahrten 
sowie Stadtführungen. Zusätz-
lich in Büchereien, Internet-
Terminals, beim Erwerb von An-
gelkarten und bei der Strand-
korbmiete. 

ALLE PROFITIEREN 

Jeder Euro, den Sie für Ihre 
Gästekarte bezahlen, kommt 
Ihnen langfristig wieder zu-
gute. Mit ihrem Beitrag kön-
nen Tourismus-Einrichtungen 
gebaut und erneuert werden, 
der Service lässt sich erwei-
tern. 

Beispiele: Wiederherstellung 
von Stränden nach Sturm und 
Unwetter, Bereitstellung von 
Rettungsschwimmern und – 
fahrzeugen am Strand, Wattret-
tungsdienst, Bau von Sanitär- 
und Grünanlagen, Betrieb von 
Gesundheits- und Wellness-
Einrichtungen oder Durchfüh-
rung von Veranstaltungen

GÄSTEBEITRAG: WO & WANN?   

Als Tagesgast zahlen Sie einen 
Gästebeitrag z. B. für den Zu-
gang zum Strand – oder einen 
regulären Eintrittspreis. Wer 
eine Unterkunft im Cuxland 
hat, begleicht den Gästebeitrag
pro Tag einfach zusammen mit 
der Rechnung für die Über-
nachtung. Alle beteiligten Ein-
richtungen sowie die Höhe der 
Gästebeiträge in den fünf Ge-
meinden finden Sie hier: 
→ www.cuxland.de/
gaestekarten

# GÄSTEKARTE CUXLAND
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Surfen im Cuxland
Wir haben „klar Schiff“ gemacht

→ www.cuxland.de → www.instagram.com/cuxland_tourismus  
→ www.facebook.com/cuxland.tourismus

NEU: Frisches Design, neue Inhalte, gestrafftes Menü, 
bedienerfreundliche Navigation.

BEWÄHRT: Alle Infos zu Unterkünften, Radtouren 
und Sehenswürdigkeiten auf einen Blick.

Auf Facebook und Instagram finden Sie aktuelle Infos. 
Sie möchten regelmäßig informiert werden? Abonnie-
ren Sie einfach unseren Newsletter!

Nordsee

# ÜBERSICHTSKARTE CUXLAND
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